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INLEIDING

ledereen vergeet weleens wat. Soms is dat gevaarlijk, bijvoorbeeld wanneer we ver-
geten het gas uit te draaien of bij het oversteken er niet aan denken om op te letten.
Maar meestal is het alleen vervelend, zoals wanneer we een verjaardag zijn vergeten
of de sleutels niet meer kunnen vinden.

Niettemin maken veel mensen zich zorgen over hun geheugen, vooral als ze wat
ouder worden en de indruk krijgen dat ze steeds vaker dingen vergeten. Zeker als
iemand in hun directe omgeving dementie heeft, spookt al gauw het beeld van alz-
heimer door hun hoofd. Zou ik ook...?

Dit boek vertelt onder meer of die angst gerechtvaardigd is, maar geeft ook hand-
vatten om met dementie om te gaan.

Hoofdstuk 1 bevat informatie over het geheugen, hoe het werkt en welke soorten
geheugen er zijn. Hoofdstuk 2 vertelt hoe u zo goed mogelijk voor uw geheugen
kunt zorgen, onder meer via een gezonde leefstijl. gezond eten, genoeg bewegen,
niet roken en voldoende slapen.

Aansluitend schenkt hoofdstuk 3 aandacht aan de veranderingen in ons geheugen
naarmate we ouder worden. U leest dat het wel meevalt met de invloed van ver-
oudering op het geheugen. Aan het eind van dit hoofdstuk kunt u via verschillende
testjes nagaan hoe het met uw geheugen is gesteld.

Hoofdstuk 4 is gewijd aan verschillende vormen van dementie, zoals de ziekte van
Alzheimer. Daarnaast zijn er aandoeningen die gepaard gaan met verschijnselen
van dementie, maar die wel kunnen worden behandeld. Denk bijvoorbeeld aan een
depressie, of verwardheid ten gevolge van (over)medicatie.

Een correcte diagnose is bij dementieverschijnselen erg belangrijk. U leest in hoofd-
stuk 5 hoe die diagnose wordt gesteld en ook wat de behandeling van alzheimer en
andere dementievormen inhoudt.
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In hoofdstuk 6 staat informatie voor iedereen die met de diagnose dementie wordt
geconfronteerd. Hoofdstuk 7 gaat tot slot in op allerlei zaken waarmee de mensen
in de omgeving van iemand met dementie te maken kunnen krijgen, en hoe zij
daarmee om kunnen gaan. Een korte uitleg van de belangrijkste begrippen en een
register om de informatie makkelijk terug te vinden, maken dit boek compleet.
Dementie is geen gemakkelijk onderwerp. Maar het hoort bij het leven; veel mensen
krijgen ermee te maken. Vaak zonder dat ze enig idee hebben van wat het inhoudt,
het ziekteverloop en hoe om te gaan met de jaren tussen diagnose en overlijden.
Jaren waarin de persoon met dementie veelal gewoon thuis woont. Dit boek geeft
daarvoor veel praktische handgrepen en helpt hopelijk ook om iets van het taboe en
schaamte rond deze ziekte weg te nemen.

Georgie Dom schrijft al meer dan 25
jaar boeken over allerlei consumenten-
zaken voor de Consumentenbond.

Met haar 63 jaar is ‘geheugen op oudere
leeftijd’ een onderwerp waarin ze ook
persoonlijk is geinteresseerd.
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