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Limit Holdem Poker is in korte tijd uitgegroeid tot het 
populairste pokerspel ter wereld. Het wordt gespeeld in 
kantines, kroegen en casino’s. En door de komst van inter-
net kan iedereen het overal en altijd spelen. Het voordeel 
van poker is dat je niet tegen ‘de bank’ speelt, maar tegen 
echte tegenstanders. Je bent dus geen mathematische 
verliezer, zoals bij roulette in het casino. Integendeel, je 
kunt een lange-termijnwinnaar worden.
Poker is een spel van onvolledige informatie. Daarom 
wordt het wel het ‘schaakspel van de mind’ genoemd. 
Je moet je kaarten kunnen waarderen in relatie tot de 
biedstrategie van je tegenstanders. Dit boek leert je de 
belangrijkste strategieën, overwegingen en keuzes om 
een winnende pokerspeler te worden. Deze worden rijke-
lijk geïllustreerd met voorbeelden uit de praktijk.

Gijsbert Oonk speelt al meer dan 12 jaar Limit Holdem 
Poker op verschillende internet-sites. Hij heeft zich ont-
wikkeld tot een gevarieerde conservatieve ‘strakke, losse 
(als het kan) en agressieve (als het nodig is)’ speler. Hij 
is universitair docent niet-westerse geschiedenis aan de 
Erasmus universiteit. Hij gaat samen met zijn vrouw en 
drie kinderen regelmatig op reis ‘op kosten van het spel’.
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De regels van het spel

Dit boek gaat over de meest populaire variant van het kaartspel
poker: (Limit) Holdem Poker. De laatste 10 jaar is dit spel, mede
door de komst van internetpoker, enorm populair geworden in
Nederland. Het wordt gespeeld in menig buurthuis, kroeg en huis-
kamer. Holland Casino heeft het spel opgenomen in zijn spelaan-
bod en organiseert de Nederlandse kampioenschappen. Het is het
enige spel in het casino waarbij je niet tegen de bank speelt maar
tegen andere spelers. En als je beter bent dan de rest dan win je
meer. Je verliest niet van de bank. Een van de charmes van het spel
is dat iedereen het eenvoudig kan leren en snel mee kan doen. En
met een beetje geluk kom je een heel eind.
Poker gaat echter niet om geluk, maar om kennis, inzicht en strate-
gie. Een beetje geluk kan helpen, maar op de lange duur komen de
beste spelers bovendrijven. De regels van het spel zijn simpel,
maar er zijn maar weinig spelers die de essentie van het spel door-
gronden. De combinatie van de eenvoudige regels en de complexe
strategieën, aannamen, mogelijkheden en overwegingen maken
het tot een uniek strategisch spel. Zo gaat het er bijvoorbeeld niet
om de meeste potjes te winnen, maar om het meeste geld te win-
nen. Dat zijn twee verschillende zaken, zoals we in dit boek zullen
zien. Daarnaast is het een psychologisch spel, waarbij de analyse
en beoordeling van je tegenstanders het verschil uitmaken tussen
winnen en verliezen.

De basisregels
Zoals gezegd zijn de basisregels van het spel simpel en eenvoudig
uit te leggen. Het spel wordt gespeeld met een volledige set van 52
speelkaarten. Holdem Poker wordt in het algemeen gespeeld met



maximaal10 spelers, waarvan steeds twee spelers geld in de pot
stoppen: de Big Blind en de Small Blind. Zij leggen verplicht in, zon-
der dat ze hun kaarten gezien hebben, vandaar het woord ‘blind’.
Als er niemand geld in de pot zou stoppen was er ook niets om te
spelen. Dan zou iedereen alleen wachten tot dat hij de allerbeste
kaarten had en dan meedoen. Nu moeten de spelers bij toerbeurt
iets in de pot doen. Dus er valt altijd wat te verdienen. Laten we
afspreken dat de Big Blind 5 euro in de pot doet en de Small Blind 2
euro. 



Een volle pokertafel ziet er als volgt uit:

Plaats Small Blind
Plaats Big Blind
Plaats 1 Vroege positie, ook wel under the gun genoemd
Plaats 2 Vroege positie
Plaats 3 Vroege positie
Plaats 4 Middenpositie
Plaats 5 Middenpositie
Plaats 6 Middenpositie
Plaats 7 Late positie, ook wel bekend als de cutoff
Plaats 8 Late positie, ook wel bekend als de button of de dealer

Holdem poker wordt gespeeld in vier ronden:

(1) Iedereen ziet alleen zijn eigen kaarten. Er liggen nog geen kaar-
ten open op tafel. Dit wordt wel voor de flop genoemd.

(2) Op de flop: er liggen drie kaarten open op tafel.
(3) Op de turn: er liggen vier kaarten open op tafel.
(4) Op de river: er liggen vijf kaarten open op tafel.

Wie aan het eind de beste kaarten heeft, heeft gewonnen. Maar
heel vaak komt het niet zover, omdat de meeste goede spelers weg-
gaan, lang voordat de laatste kaart op tafel ligt.

Voor de flop
De blinds doen hun inzet. Iedere speler krijgt twee kaarten en
bepaalt op basis van die kaarten of hij ‘speelt’ of zijn beurt voorbij
laat gaan, dat wil zeggen ‘past’. Poker is een spel van onvolledige
informatie. Je doet de inzetten op basis van je eigen kaarten, maar



Speeltafel bij aanvang. De blinds hebben hun inzet gedaan.



je weet niet of iemand anders betere kaarten heeft. De speler links
van de Big Blind is de nummer een, dan komt nummer twee en ver-
volgens nummer drie (de nummering is met de klok mee). Deze
posities zijn belangrijk, zoals we later zullen zien. Zij maken een
belangrijk onderdeel uit van je pokerstrategie.

De blinds hebben hun inzet gedaan, de nummer één is aan de
beurt. Er zijn drie opties:

(A) hij past en legt zijn kaarten gesloten weg. Hij hoeft niets te
betalen. 

(B) hij gaat mee en legt 5 euro in de pot of 
(C) hij ‘raist’ (verhoogt) tot 10 euro. 

Als speler 1 past dan, dan heeft speler 2 dezelfde opties. Als ieder-
een past komen we vanzelf bij de Small Blind. Hij heeft dezelfde
opties als de voorgaande spelers, met een klein verschil. Hij hoeft
maar 3 euro in de pot te doen om mee te gaan of 8 euro om te rai-
sen. Hij heeft immers al 2 euro verplicht in de pot gedaan. De Big
Blind heeft het nog makkelijker. Als niemand meegaat, en ook de
Small Blind past, dan krijgt hij de pot. Dat wil zeggen 2 euro van de
Small Blind en 5 euro die hij zelf al in de pot had gedaan. Als de
Small Blind meegaat, dan kan de Big Blind kiezen: of hij gaat mee
(hij hoeft niets extra’s in te zetten) of hij raist met 5 euro (hij heeft
immers al 5 euro in de pot zitten). Aan het eind van elke bet-ronde
heeft iedereen die nog in de pot zit evenveel bijgedragen. Of je past
of je gaat mee met de hoogste inzet (een bet, raise, een re-raise of
een re-re-raise (ook wel een ‘cap’ genoemd, namelijk vier keer ver-
hoogd, dat is het maximum per ronde). In het algemeen is het zo
dat er in de eerste ronde tot vier keer het bedrag van de Big Blind



gere-raised kan worden. In dit geval 4 x 5 = 20 euro. Iedereen die
meegaat moet dan ook dat bedrag inleggen, of weggaan. Het geld
dat je eenmaal hebt ingelegd blijft in de pot.

Laten we zeggen dat speler een past en speler twee raist. Hij legt 10
euro in de pot. Dan zijn er voor speler nummer 3 weer drie opties:

(A) hij past en legt zijn kaarten gesloten weg. Hij hoeft niets te
betalen.

(B) hij gaat mee en legt ook 10 euro in de pot.
(C) hij re-raist speler 2 en legt 15 euro in de pot.

Laten we er van uitgaan dat speler drie past. En dat zelfde geldt
voor de nummers 4 tot en met 8. De Small Blind heeft al 2 euro in
de pot zitten, dus hij hoeft ‘maar’ 8 euro te betalen om mee te gaan
of eventueel 13 euro om speler twee weer te ‘raisen’. Laten we zeg-
gen dat ook hij past. Dan komen we bij de Big Blind. Die heeft al 5
euro in de pot zitten en hoeft dus maar 5 euro te betalen om met de
‘10’ van raiser nr. 3 mee te gaan. We gaan er vanuit dat hij dat doet.
Er zijn nu nog twee spelers actief: de Big Blind en raiser op plek 2.
In totaal is er 22 euro in pot. 10 euro van speler 3, 10 euro van de
Big Blind en 2 euro van de Small Blind (die was weggegaan, maar
zijn geld blijft in de pot). De eerste ronde wordt dus gespeeld op
basis van de twee kaarten die iedere speler heeft gehad. (Zie illu-
stratie pagina 18.)

De flop
Hierna volgt de ‘flop’, dat wil zeggen dat de ‘dealer’, de gever (op
nummer 8, maar in het casino iemand ‘van het huis’) drie kaarten
open op tafel legt. Op basis van deze drie kaarten kunnen de Big



Tafel na de betronde ‘voor de flop’. Er zit 22 euro in de pot.



Blind en de speler op nummer 2 weer passen, inzetten of raisen.
Let wel, dat nu – en ook in de volgende bet-rondes – de Big Blind
als eerste aan de beurt is om zijn strategie te bepalen (en als de
Small Blind nog mee had gedaan dan was hij de eerste geweest). In
feite beginnen zij ook het spel met hun inzetten. Tijdens deze ronde
is de inzet 5 euro en een raise 10 euro. Er kan weer maximaal tot 20
euro geraised worden (dat is vier keer de Big Blind).

De turn en de river
Na de flop legt de gever een vierde kaart open op tafel. Deze kaart
wordt de turn genoemd. Ook hierna is er weer de mogelijkheid om
te passen of te bieden/raisen en geld in de pot te stoppen. In deze
ronde is de inzet 10 euro. Dat wil zeggen 10 euro om in te zetten en
20 euro om te raisen. Er kan maximaal 40 euro ingezet worden in
deze ronde.
Daarna volgt de laatste en vijfde open kaart, de river genaamd . Dan
volgt de laatste ronde om in te zetten. Ook hier zijn de inzetten 10

MAXIMALE INZETTEN PER BET-RONDE

SB BB mee/inzet Raise Re-raise Maximaal

Voor de flop 2 5 5 10 15 20

Op de flop 5 10 15 20

Op de turn 10 20 30 40

Op de river 10 20 30 40



euro, de raise tot 20 euro en een re-raise tot een maximum van 40
euro. Het is belangrijk om je te realiseren dat voor de flop en op de
flop de inzetten minder hoog zijn dan op de turn en de river. Dat is
belangrijk want daar hangt een deel van je strategie vanaf. Over de
verschillende mogelijkheden en strategieën van de verschillende
biedrondes volgt later meer. 

Winnen
Na de laatste ronde zijn er twee manieren om te winnen. De eerste
manier is dat een van de twee spelers niet meer meegaat met de
ander en ‘past’. De speler die heeft ingezet kan dan zonder zijn
kaarten te laten zien de pot incasseren. Wanneer de ander wel mee-
gaat – of wanneer ze beide passen – dan moet de eerste speler zijn
kaarten laten zien. Als de tweede speler betere kaarten heeft dan
moet hij ze ook laten zien. Wie de beste kaarten heeft, krijgt de pot.
De volgende ronde schuiven de Big Blind en de Small Blind een
plaats naar links op.

De beste kaarten:
In dit boek gebruik ik de volgende notatie:
A Ace = Aas
K King = Koning
Q Queen = Vrouw
J Jack = Boer
10 = 10
x = iedere lage kaart
s = suited, dat wil zeggen, hetzelfde (twee klaveren,

schoppen, ruiten of harten), bijvoorbeeld AQs =
A♣Q♣ of A♠Q♠ of A❤Q❤ of A♦Q♦. En Axs is bij-
voorbeeld A♣4♣.



bet = inzet
raise = verhoging (ik verhoog de inzet met een extra bet)
reraise = extra verhoging (ik verhoog de verhoging met een extra

bet)
call = meegaan
check = ik doe niks

De twee kaarten en de vijf open kaarten maken samen:

(1) Royal Flush: A K Q J 10 van dezelfde soort: klaveren, schoppen,
harten of ruiten.

(2) Straight Flush: vijf opeenvolgende klaveren, schoppen, harten
of ruiten.



(3) Four of a Kind: vier dezelfde, bijvoorbeeld vier boeren. Een
hogere vierkaart is beter dan een lagere. Dus vier vrouwen is
beter dan vier tienen.

(4) Full House: een driekaart en een pair. Bijvoorbeeld J J J en 5 5.
Ook hier geldt dat de hogere driekaart wint. Dus Q Q Q en 3 3
wint van 5 5 5 en A A.

(5) Flush: iedere vijfkaart van hetzelfde. Als er meer dan een flush
in het spel zit dan is de flush met de hoogste kaart winnend.
Mocht de hoogste kaart gelijk zijn, dan geldt de hoogste vol-
gende kaart als winnend. Dus een flush met A Q J 7 6 is hoger
dan een flush A 9 8 7 4. 



(6) Straight: ofwel de straat; vijf opeenvolgende kaarten van ver-
schillende soort. Ook hier geldt dat een hogere ‘straight’ of
straat beter is dan een lagere. Een straat van Q J 10 9 8 is hoger
dan een straat van 10 9 8 7 6. 

(7) Three of a Kind: drie dezelfde. Hogere driekaarten zijn beter
dan lagere driekaarten. 8 8 8 is hoger dan 4 4 4.

(8) Two pair: twee paar. Q Q en 8 8 of 10 10 met 6 6. Ook hier geldt
dat hogere paren beter zijn dan lagere paren.



Stel de gemeenschappelijke kaarten zijn:

En jij hebt:

Dan heb je dus twee paar.
Mocht iemand ook twee paar hebben. Bijvoorbeeld een aas en een
vijf, dan verlies je van het hogere paar aas.



(9) One pair: een paar. A A of J J. Hierbij geldt dat niet alleen een
hoger paar beter is dan een lager paar, maar bij gelijke paren telt
de beste ‘kicker’ ofwel bijkaart. Dus iemand die A A heeft, maar
verder als hoogste kaart alleen een 10 verliest van iemand die A A
heeft met een J (jack/ boer) ‘kicker’. Beginnende spelers onder-
schatten veelal het belang van de ‘kicker’.

(10)No pair: geen paar. De hoogste kaart wint. Ook hier geldt dat
als de hoogste kaart gelijk is, de beste bijkaart wint.



Nogmaals: het doel van spel is niet zoveel mogelijk potjes winnen.
Dit zou al te makkelijk zijn. Je gaat gewoon altijd mee, of je nu
goede of slechte kaarten hebt. In feite, als je altijd meegaat met
iedere bet of raise, dan win je het maximaal mogelijke aantal pot-
jes, maar je verliest veel geld en snel. Het doel van het spel is geld
winnen. Dat betekent dat je selectief moet zijn met welke kaarten je
speelt en met welke niet. Je moet selectief zijn met welke kaarten je
raist of alleen maar meegaat. En dat is veelal weer afhankelijk van
het soort spelers dat je tegenover je hebt. In de praktijk zie je dat
zeer goede spelers maar weinig meegaan. Maar als ze het doen,
dan doen ze het agressief en maken ze het je heel moeilijk. Ieder-
een kan een avond geluk hebben en winnen, maar slechts weinigen
winnen ‘op de lange termijn’. Betere spelers winnen meer en vaker.
Om dit te bereiken moet je een basis hebben van waaruit je speelt.
Wanneer je die basis beheerst, kun je gaan variëren en je spel aan-
passen aan de kwaliteit van je tegenstanders. Dit boek leert je deze
basis.
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