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Ik stuur je een brief aan een rode ballon.

Je bent nu zo ver en

ik kijk naar de sterren

en wou dat ik je bereiken kon.

Wat gaat er in een kind om als iemand in zijn naaste

omgeving sterft? Kan het iets zeggen? Sluit het zich op in

een kamer? Hoe nemen kinderen afscheid van de persoon

die eerst zo dichtbij was en plotseling niet meer?

Yvonne van Emmerik gaat naast het kind staan en schrijft

over de schrik, het gemis en over wat dood-zijn eigenlijk

is. 

In korte, eenvoudige teksten maakt de auteur de rouw

voor kinderen bespreekbaar. ‘Houd je verdriet niet vast,’

zegt ze, ‘praat erover.’ Ook geeft ze ideeën voor passende

symbolen en/of symbolische handelingen. Voor ouderen

kan dit boek ook herkenning en troost geven.
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NB. Bij de titels gemerkt met * kun je bij de betreffende teksten
ideeën voor symbolen en/of symbolische handelingen vinden. Dat
wil zeggen dat je bij die teksten ook iets speciaals kunt doen bij de
herdenking van de gestorvene of voorwerpen kunt aandragen die
passen bij het moment en die iets zeggen over wat je wilt uitdruk-
ken.
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Deel 1

VOOR KLEUTERS, JONGE KINDEREN EN
HUN BEGELEIDERS 

EN VOOR IEDER DIE HOUDT
VAN HELDERE EENVOUD
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DAG LIEVE DODE

Dag lieve dode 
we vergeten je nooit 
je was veel te lief 
om zo maar te vergeten 
en dat we je missen 
dat zul je wel weten 
misschien dat we ooit 
elkaar weer ontmoeten 
jij gaat nu op reis 
en wij moeten je groeten
het doet ons verdriet 
dat jij nu moet gaan 
wij wensen je dat je 
opnieuw zult bestaan 
in een droomland waar wij 
ooit weer samenkomen 
en waar mensen nooit meer 
dood hoeven gaan.

15
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ZEVEN DAGEN KLEINE RITUELEN

De eerste dag: Nu ben je dood

Gisteren was je er nog 
met je das en je muts 
en je trommeltje met brood.
Je had van die leuke schoenen 
en we wisten hoe je heette, 
hoe je praatte, hoe je lachte, 
welke liedjes je kon zingen
en nu ben je zomaar dood.

We begrijpen het niet 
dat je stem en je lach 
en de klanken van je lied 
nooit meer bij ons zullen klinken.
Zelfs de echo is verdwenen 
en je speelgoed ligt te wachten, 
maar je plaats zal openblijven. 
Heel de klas is vol verdriet.

16

` Hierbij kunnen de kinderen een ‘plekje’ voor de overledene
inrichten met lievelingsvoorwerpen, een foto, wat bloemetjes
en dergelijke.
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ZEVEN DAGEN KLEINE RITUELEN

De tweede dag: De nacht was zo donker

De nacht was zo donker 
geen sterren, geen maan, 
vannacht kon ik 
al dat donker niet aan.

Je kwam in mijn dromen 
en iedere keer 
dat ik je wou roepen, 
vervaagde je weer.

De morgen brak eindelijk 
door in de lucht, 
de dag kwam tot leven, 
maar bracht jou niet terug,

bracht enkel de leegte 
met vlagen van kou, 
de zon zal niet warm genoeg 
zijn zonder jou.

We branden een kaarsje 
en vatten zo moed, 
de vlammetjes wuiven 
een afscheidsgroet.

17

` De kinderen kunnen (in een kring) kaarsjes aansteken, bijvoor-
beeld de een steekt het kaarsje aan van de volgende. Dat symbo-
liseert het aan elkaar door willen geven van warmte en moed.
Daarna kunnen ze de kaarsjes bij het ‘plekje’ van het overleden
kind neerzetten.
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ZEVEN DAGEN KLEINE RITUELEN

De derde dag: Je naam

Je naam gaat van mond tot mond, 
gaat door de straten, 
blijft hangen in huizen, 
je echo waart rond.

Je naam als een luchtballon 
– zonder die draad om 
je bij ons te houden –
zweeft weg naar de zon.

Je naam moet hier blijven, 
dus zal ik die schrijven 
en altijd weer noemen.

Je naam zal ik zingen, 
met liefde omringen, 
jouw naam zal ik roemen.

18

` De kinderen kunnen nu de naam van het gestorven kind op een
blad tekenen of schrijven en die naam versieren. Later kunnen ze
eventueel van al die bladen een slinger maken om op te hangen
in het lokaal.
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ZEVEN DAGEN KLEINE RITUELEN

De vierde dag: We gaan je straks wegbrengen

Voorafgaand aan de uitvaart

We gaan je straks wegbrengen eens en voorgoed 
we vormen tezamen een droevige stoet. 
Nog eenmaal kunnen we rondom jou staan 
dan zal je voorgoed uit ons midden gaan, 
maar niet uit ons hart, daar blijf je wel leven,
herinnering zal jou een ereplaats geven.
We vertellen van jou en onze verhalen 
zullen jou weer in ons midden halen.

19

` De kinderen kunnen herinneringen ophalen in een kringgesprek.
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ZEVEN DAGEN KLEINE RITUELEN

De vijfde dag: We leggen bloemen bij je neer

We leggen bloemen bij je neer: 
Een rode om je te bedanken, *
een oranje voor je zonnelach, *
lila voor je liedjes van verlangen, *
een roze bloem voor elke dag
dat jij de nieuwe morgen groette 
en door een roze bril bezag.*

20

` De kinderen kunnen eventueel de bloemen ook zelf maken en ze
dan bij het noemen van de bloemsoort bij de baar, bij het graf,
bij de foto of op de plaats van het kind in de klas leggen.
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ZEVEN DAGEN KLEINE RITUELEN

De zesde dag: Nu wordt het stil

Nu wordt het stil. 
Wij moeten verder, 
de wereld gaat gewoon zijn gang, 
maar niet voor ons, 
de zon schijnt bleker, 
de nachten duren veel te lang.

Je plaats is leeg, 
maar niemand zal er 
doen alsof jij niet bestaat. 
We zien je niet, 
maar toch: je bent er,
omdat zo veel nog van je praat:

de lege stoel, 
je dichte boeken 
en de verhalen die er gaan. 
Je hoort bij ons, 
waar je ook heen gaat, 
bij ons blijf je voorgoed bestaan.

21

` De kinderen kunnen een kort briefje naar de ouders van het
overleden kind schrijven, bijvoorbeeld over hoe zij hun groeps-
genootje meegemaakt hebben of erover tekenen. Die briefjes zou
een delegatie van de klas naar de ouders kunnen brengen om
troost te brengen.
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