
Huub Oo� erhuis

150 psalmen vrij

De 150 psalmen vrij (2011) zijn het eindresultaat 
van bijna een halve eeuw werk. In 2012 werd deze 
bewerking van de psalmen uitgeroepen tot be� e 
religieuze boek in Vlaanderen.  

Huub Oo� erhuis (1933) schreef vele dichtbundels, 
essays en liturgische tek� en. Hij is oprichter van 
‘De nieuwe liefde, centrum voor debat, bezinning en 
poëzie’ in Am� erdam.

‘Schitterende tek� en. Je voelt dat hij levenslang 
met de psalmen bezig is en precies aanvoelt wat 
ze willen zeggen. Deze bewerkingen komen heel 
dichtbij in eigentijdse taal en beelden.’ 
PIUS  DRIJVERS

‘De prachtige taal maakt de psalmen tot poëzie die 
iedereen raakt.’ 
JURY BESTE RELIGIEUZE BOEK IN VLAANDEREN

NUR 700
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Elfde druk



1

Goed is
dat je niet doet wat slecht is
niet achter oplichters aan loopt
niet met Ploert en Schender heult
niet je schouders ophaalt
‘ploert en schender, ach
zo is de wereld’.

Goed is dat je goede woorden
overweegt en wil:
heb je naaste lief die is als jij
de vluchteling, de arme, doe hen recht.
Prent ze in het hart van je verstand,
die woorden
zeg ze voor je uit

gezegend ben je

een boom aan stromen levend water
vruchten zul je dragen
blad dat niet vergeelt
het zal je goed gaan.

Oplichter
ongezegend zal je zijn.
Een storm steekt op
je waait de leegte in.
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Hoort, despoten van alle tijden
en uw trawanten:

waarom raast en tiert gij
hele volkeren geselend?

Moge het wereldwijd klinken, dit lied
tegen uw furies van onrecht

tegen uw cynische hoon en verachting
voor het mensenkind en zijn god.

De god van het mensenkind
huivert en huilt in zijn hemel.

Dan brult Hij, schudt zijn manen
en springt – onzichtbaar van licht

daalt Hij in een mensenhart af:
jij, mijn herder, mijn leeuw

jij zult mijn lammeren weiden
hun wonden wassen en zalven

om mijn heelal te hoeden
heb ik jou heden verwekt.

Het kan een timmermanszoon
een tentenmaker een tollenaar zijn
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een koningin
of een poetsvrouw

in wie Hij zijn hartstocht ademt
zijn zachte kracht van ontferming.

Zij vrezen met grote vrezen. Maar gaan –
hun weg is de ganse aarde

tot overal waar nog opperwezens
mensen kapotslaan als lemen kruiken.

O wee trawanten, omgekochte rechters
o wee despoten, wees gewaarschuwd

wat voor een wereld wilt gij
voor uw kinderen – deze?
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Weet Gij
met hoeveel ze zijn
die op mij jagen?

Die zeggen over mijn ziel:
hij zal het niet redden
ook met zijn god niet.

Gij, mijn schild, gezegend.
Dat ik mijn hoofd weer hef
mijn stem verhef, tot U.

En Gij antwoordt mij
van Hoog Boven, waar Gij zijt
in uw heilig gebergte.

Ik was gaan liggen, gaan slapen
ik ben ontwaakt in uw armen.

Duizend tienduizend rondom mij –
ik ben niet bang, niet meer,
laat maar komen wat komt.

Sta op, wees God-Bevrijder –
booswichten, breek hun tanden

Gij die uw gemeente zegent.
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Hoor mij, wees niet doodse stilte.
Geef mij antwoord als ik roep.

Uit mijn afgrond hoor mij roepen:
geef mij ruimte wijd als hemel.

Mens, hoe lang nog hou je vast aan
schijn en noodlot? Kom tot inkeer.

Hij geeft antwoord als je roept.
Hij geeft ruimte, wijd als hemel.

Hier nu hoor mij. Kom tevoorschijn.
Niet om ’t een of ander roep ik.

Om een nieuwe aarde schreeuw ik
als een vrouw in barensweeën.

Zal ik ooit nog veilig wonen
slapen in een droom van vrede?

Ja ik zal nog – geef mij antwoord.
Hoor mij. Wees niet doodse stilte.
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Hoor wat ik verzucht krijs mompel.
’s Morgens vroeg begint het in me.
Mijn ogen vragen waar zijt Ge?

Was ik een listig leugenbeest
ik hield voor uw blikken geen stand, was ik slecht
ik kromp ineen voor U als een vlo.

Moordenaars en hun handlangers haat Gij.
Mij doet Gij open, laat mij binnen: alles
mag ik zien, uw intiemste kamers.

Ik zal, zegt Gij, ik zal jou...
wat? Mij leiden met stevige hand.
Dwars door de drom van mijn vijanden

met hun bedorven darmen
hun kelen stinkende putten
hun monden gapende graven...

pak ze, laat ze niet wegkomen,
dat ze struikelen over hun eigen beramingen.
Tegen U is hun opstand.

Hoort Ge mij nog? Ik hoorde
zingen over U, een eeuwenoud lied,
trots en stralend werd het gezongen:

mijn schild en betrouwen is Hij.
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Wees niet woedend, jij
sla me niet, driftkop.

Zie mij, ik ben uitgebloeid
mijn gebeente is ontwricht
mijn kracht is op
verbijsterd is mijn ziel.

Waar ben je, jij – hoe lang nog?
Knoop me los, je zou er zijn
en je leek te vertrouwen.

Wie denkt er dood nog aan jou?
Wie kent in het dodenrijk jouw naam nog?

Ik huil wat af
mijn ogen blind
doodmoe, ik staar in mist
ontwaar mijn vijand
schreeuw zonder geluid.

Daar kom jij aan.
Je hoorde mijn gekrijt en wist.
Te schande zullen staan
die mij belagen.

Zoals geschreven staat
‘Ik zal er zijn.’

Jouw Naam.
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Toen ze me bijna hadden, mijn achtervolgers,
werd Gij mijn vrijplaats –
leeuwen kwamen op me af
één had mijn ziel al verslonden.

Als ik vals ben
goed met kwaad vergeld, een arme besteel,
laat mij dan vallen
lever mij dan maar over aan mijn vijand
dat hij mij de grond intrapt.

Kom overeind, wees verontwaardigd, Gij
sta groot op, versper ze de weg, mijn belagers,
doe recht.

Gij die oordeelt de wereldgemeenschap,
oordeel ook mij.
Red hen die zuiver van hart zijn, Gij,
onkreukbare rechter.

De booswichten wetten hun zwaarden
spannen hun boog, leggen aan –
vuurschichten schieten zij af, doods-pijlen.

In vernietiging zwelgend, zwanger van onheil
baren zij waanzin, graven hun eigen afgrond
vallen tot op de bodem

al hun klappen krijgen zij terug –
ach jullie, in elkaar gebeukte schedels.

Gezegend Gij om uw gerechtigheid,
ik zing uw naam tot in de hemel.
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