‘Een geweldig boek om te lezen, het leert je naar anderen te luisteren en ze
te begrijpen. Ik ga het boek zeker kopen als het in de winkel ligt om het nog
een keer te lezen.’

=Vilmos, 17 jaar

‘Het laat je inzien dat je in jezelf moet geloven en je 100% moet inzetten.
—Rick, 12 jaar

‘Ik kon veel cartoons goed gebruiken als hulpmiddel om de verhalen en
voorbeelden te onthouden.’
—Joy, 18 jaar

‘Het is leuk dat je sommige deeltjes van jezelf herkent. Na alle verhaaltjes
denk je bij jezelf: hé, dat zou ik ook een keer moeten doen, vooral dat ver-
haaltje in het vliegtuig.’

—Violet, 12 jaar

‘Wat?! Sean Covey heeft een boek geschreven? Daar geloof ik niks van!’
— Sean’s leraar Engels

‘Sean Covey benadert jongeren op een manier die zowel vermakelijk is als tot
denken stemt. Zijn boek is een degelijke routekaart voor de weg naar een suc-
cesvolle toekomst. Van harte aanbevolen!’

— John Gray, auteur van Mannen komen van Mars, vrouwen komen van\Venus

‘De ik-vorm waarin het geschreven is, vind ik erg fijn, want zo lijkt het of Sean
het je persoonlijk vertelt. Niet in alles zie ik mezelf maar het zijn voorbeel-
den die wel voorkomen bij vrienden.’

— Laurel, 14 jaar

*Of we kopje-onder gaan in zelfmedelijden of doorzwemmen in een zee van
kennis is iets dat we allemaal zelf moeten bepalen. Dit boek is een fantasti-
sche gids voor de jeugd, door de jeugd, om het leven betekenis te geven.’
—Arun Gandhi, kleinzoon van Mahatma Gandhi en oprichter van het Gandhi
Institute



‘Dit boek is eigenlijk een beetje een dagboek; het praat tegen je (en dat is
leuk). 1k herken mezelf er erg in. Alle problemen komen bij elkaar en de
oplossingen worden onbewust gegeven.’

—Violet, 12 jaar

‘Ik doe veel aan sport maar ik ben niet zo sterk. Door dit boek snap ik dat ik
mijn snelheid en slimheid moet gebruiken als ik het goed wil doen.’
— Brent, 15 jaar

‘Over het eind in gedachten hebben kan ik goed meepraten. Dit jaar moesten
wij profiel kiezen [...] De keuze voor het profiel was voor leerlingen die
niet weten wat ze willen worden veel moeilijker dan voor mij, want ik weet
al van jongs af aan wat ik wil worden.’

— Laurel, 14 jaar

‘Als dit boek je niet helpt, dan is je leven zeker al perfect.’
—Jordan, 17 jaar
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Als aanvulling op de Zeven eigenschappen die jou succesvol maken! verscheen een
praktisch werkboek. Het staat vol tips en trucs, invuloefeningen en doelijst-
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Wie ben ik?

Ik houd je altijd gezelschap. Ik ben je grootste hulp of je zwaarste last. Ik
stimuleer je of laat je mislukken. Ik sta volledig tot jouw beschikking. De
helft van alle dingen die je doet, kun je net zo goed aan mij overlaten, want
ik doe ze snel en efficiént.

Ik luister goed naar je. Je hoeft alleen maar streng tegen me te zijn. Laat
me precies zien hoe iets gedaan moet worden, en na een paar keer oefenen
doe ik het automatisch. Ik ben de dienaar van alle beroemde persoonlijkhe-

den en helaas ook van alle mislukkelingen. Ik heb de groten groot
gemaakt. Ik heb de mislukkelingen laten falen.

Ik ben geen machine, hoewel ik werk met alle nauwkeurigheid van een
machine plus de intelligentie van een mens. Met mij kun je slagen of falen
— het maakt voor mij geen verschil.

Gebruik mij, train mij, wees streng tegen mij en ik zal de wereld aan je
voeten leggen. Geef te veel aan me toe en ik zal je naar je ondergang
leiden.

Wie ben ik?



Ik ben je
gewoonten

1.
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Gewoonten
aanleren
Zt kunnen Je maken of breken

Welkom! Mijn naam is Sean en ik ben de schrijver van dit boek. Hoe ben je
aan dit boek gekomen? Heb je het van je moeder gekregen voor je opvoeding?
Of heb je het zelf gekocht omdat je de titel wel interessant vond? Hoe dan
0ok, ik ben blij dat je dit boek in handen hebt. Nu hoef je het alleen nog maar
te lezen.

Hoewel veel tieners boeken lezen, hoorde ik daar niet bij. (Ik las natuurlijk
wel uittrekselboeken.) Als je op mij lijkt, zet je dit boek dus waarschijnlijk
in de kast. Maar wacht nog heel even voordat je dat doet. Als jij belooft dat
je dit boek leest, zal ik beloven dat ik het interessant houd. Ik heb het extra
leuk gemaakt met allerlei tekeningen, slimme tips, interessante citaten en
waar gebeurde verhalen over tieners van over de hele wereld... en nog een
paar extra verrassingen. Zullen we het dus eens proberen?

Oké? Oke!

Terug naar het boek. Dit boek is gebaseerd op een ander boek, dat mijn
vader, Stephen R. Covey, enkele jaren geleden heeft geschreven. Dat boek
had de titel De zeven eigenschappen van effectief leiderschap. Dat boek is zelfs

een bestseller geworden. Mijn vader had dit succes echter nooit

bereikt zonder mij en mijn broers en zussen.





