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‘Most people get interested in stocks when everyone else is.  
The best time to get interested is when no one else is.’ 

Warren Buffett 
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Voorwoord

Voor u ligt een ontzettend leuk boek over beleggen. Geen 
wetenschappelijke verhandeling, geen gepolijst boek met 
succesverhalen, geen herkauwde oneliners van een zoge-
naamde goeroe. Nee!

Van beurs tot handtas is anders. Audrey en Marlies 
nemen u en mij mee op hun eerste schreden als beleg-
ger. Ze wandelen de wereld van het grote geld binnen en 
bekijken die vanuit een originele invalshoek. Die eerste 
stappen vergen lef. Lef omdat beleggen risico’s met zich 
meebrengt: de kans dat jouw verwachtingen niet uit-
komen, dat de belegging minder waard wordt. Lef ook 
omdat je beslissingen moet nemen en moet leven met de 
consequenties daarvan.

Die eerste stappen van de belegger zijn ongelooflijk 
waardevol. De keuze uit duizenden beleggingsmoge-
lijkheden, de afweging tussen risico en rendement. De 
beginnende belegger maakt fouten en dat biedt de kans 
om daarvan te leren. Zelf ben ik op mijn vijftiende met 
beleggen begonnen. Mijn leerproces is dus dertig jaar ge-
leden van start gegaan en het is nooit af. Ik betrap mezelf 
nog steeds op beginnersfouten. 

De eerste stappen van Audrey en Marlies zijn niet al-
leen leerzaam. Ze hebben hun reis door beleggersland 
ontzettend leuk opgeschreven. Met humor en zelfspot. 
Waar de gemiddelde belegger opschept over zijn suc-
cessen en zwijgt over de missers, zijn Marlies en Audrey 
opvallend eerlijk. De foute beleggingen worden breed 
uitgemeten. En ze laten zich door experts beoordelen.
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Daarmee is Van beurs tot handtas niet alleen bestemd 
voor de anderhalf miljoen Nederlandse beleggers, maar 
ook voor die vijftien miljoen andere landgenoten.

Veel leesplezier en tot ziens op de beurs!

Peter Paul de Vries,
belegger
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Inleiding

Vrouwen die gaan beleggen? Ah, dat is net zo’n voor de 
hand liggende combinatie als bloedworst en rangeerter-
reinen, toch? Of het pleistoceen en inkomensnivellering? 
Wat een malligheid. Desondanks gingen wij, freelance 
journalisten Marlies Ruijter en Audrey Zonneveld, in 
december 2010 naar de beurs. Of beter: we investeerden 
een paar duizend euro om enkele maanden later – zo re-
deneerden we – dampende winsten op te strijken. Of ‘af 
te romen’, zoals wij dat liever noemden. En met dat geld 
wilden we een Hermès-tas kopen. En, oké oké, ook nog 
iets verstandigs doen voor ons pensioen. In elk geval zou 
ons beleggingstalent ons niet in de steek laten.

Dat het een slechte tijd was (de kredietcrisis is net ach-
ter de rug en Nederland zit in een moedeloos makende 
recessie) zagen we juist als ons voordeel. Je moet immers 
altijd instappen in een periode dat niemand geïnteres-
seerd is, dan zijn aandelen goedkoop. Trekt de economie 
weer aan, dan beginnen ze meteen te renderen als een 
dolle. Aldus onze beleggingstrategie in een notendop. 
Nou ja... in een notendop, eigenlijk was dat onze volle-
dige strategie. Verder kakelden we nog wat in de rondte 
over groeimarkten in Azië en ‘de altijd sterke euro’. Nee, 
dit plan kon onmogelijk misgaan!

Het liep anders. We verloren in een paar maanden veel 
geld. Sommigen zouden zeggen: meer dan de helft van 
het ingelegde vermogen. Onze mannen bijvoorbeeld, 
maar dat zijn azijnpissers.

Wij lieten ons natuurlijk niet uit het veld slaan door 

9789048814480.indd   13 22-08-12   10:35



14

tegenslag. Bovendien vonden we dat we de verliezen ook 
niet echt aan onszelf te danken hadden. Had dan nie-
mand kunnen vertellen dat die Grieken er een zootje 
van zaten te maken en de euro konden laten wankelen? 
Hoezo heeft Nederland een te hoge staatsschuld; we zijn 
toch een nijver sparend volkje? En dan dat gezeur met 
die economische crisis: hup, mensen, gewoon weer cent-
jes uitgeven en alles is vergeven en vergeten.

Gaandeweg zagen we in dat onze briljante beleg-
gingstrategie misschien toch niet zo briljant was. Tja... 
en toen? We gingen een boek schrijven; een boek over 
beleggen. 

Boeken over beleggen zijn er natuurlijk genoeg, maar 
ons bezwaar is dat ze iets te veel success stories en steek-
houdende analyses bevatten. We komen er niet doorheen. 
Daarom doen wij het anders: dit is geen how to-boek, meer 
een how to not. Mensen leren immers meer van fouten 
dan van successen. Niets zo irritant als steeds te moeten 
denken: o, maar zo goed word ik nooit! Nee, het is een 
stuk aangenamer gniffelen om andermans blunders dan 
om geniale strategische zetten. U kunt er bovendien de 
lachers mee op uw hand krijgen in de trein. Zoveel dom-
migheid hebben ze nog nooit gehoord!

Maar... geen zorgen. We gaan ook op zoek naar ma-
nieren hoe het wél had gemoeten. Bijvoorbeeld door 
gesprekken te voeren met experts die vertellen wat een 
betere stap was geweest, of welke markten we nog meer 
kunnen verkennen. Zo maken we een tour door be-
leggingsland. En passant jagen we ook op de 82-jarige 
superbelegger Warren Buffett. Want als iemand met zijn 
blote handen 42 miljard bij elkaar weet te beleggen, dan 
zal hij vast ook goede tips voor ons hebben! Nu alleen 
nog even langs die beul van een secretaresse van hem...

9789048814480.indd   14 22-08-12   10:35



15

Kortom, dit is een boek over onze ervaringen, een be-
schrijving van onze eerste wankele stappen op de beurs, 
onze zoektocht naar financiële kennis, onze groeiende 
obsessie met een bejaarde miljardair; een boek vol in-
terviews met experts en financieel deskundigen. Hoe je 
zo’n boek noemt? Zelf spreken wij altijd graag over onze 
‘financiële pageturner’. Want reken maar dat u straks in 
bed het hoofdstuk over grondstoffen of obligaties adem-
loos achter elkaar uitleest. ‘Mag het licht nu uit?’ ‘Nee, 
schat, nog even lezen hoe het afloopt met de hyperinfla-
tie op de staatsobligatiemarkt.’ U likt er uw vingers bij af. 

En het is maar goed ook, dat u een beetje doorleest. We 
lazen namelijk onlangs: ‘De economische krimp in Ne-
derland neemt af.’ Een beetje optimistische belegger leest 
dan: ‘Er is groei in aantocht!’ We willen niet veel zeggen, 
maar wij ruiken weer een goed instapmoment. Of u ons 
advies ter harte neemt... Wacht met uw beslissing tot het 
eind van dit boek.

Marlies Ruijter
Audrey Zonneveld
Juli 2012
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