Voorwoord

Don Miguel Ruiz jr., mijn oudste zoon, behoort tot
een nieuwe generatie kunstenaars — Tolteken — die de
leefwijze van onze dierbare mensheid hopen te trans-
formeren.

Hij heeft een groot deel van zijn leven in stilte ge-
rebelleerd tegen de manier waarop andere mensen
leven — iets waarbij hij veel oordelen en meningen ont-
wikkelde. Hij besefte niet dat hij daarmee zo aan die
meningen en oordelen gehecht raakte, dat zijn emotio-
nele reacties steeds heftiger werden.

Op een dag had hij een gesprek met zijn groot-
moeder dat zijn leven voorgoed veranderde. In dat ge-
sprek maakte zijn oma — een spiritueel genezer — hem
haar eigen gehechtheid aan de rituelen die ze ter ge-
nezing van haar patiénten aanwendde duidelijk, zodat
hij die kon begrijpen.

Mijn zoon herkende zichzelf in deze gedachtewisse-
ling met zijn grootmoeder en kreeg een duidelijk beeld
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van zijn eigen gehechtheden. En dat betekende het
einde van zijn rebellie.

Hoewel het hem een paar jaar kostte om deze er-
varing volledig in zijn leven te integreren, besloot hij
uiteindelijk die ontwikkeling met anderen te delen
door er een boek over te schrijven. De vijf niveaus van
gebechtbeid is dat boek — een boek dat beslist het leven
van miljoenen lezers zal transformeren. Het is in een-
voudige, congruente taal geschreven en niet moeilijk
te begrijpen.

Dit boek zal je helpen je ervan bewust te worden
hoe je gehechtheden je werkelijkheid hebben gecre-
eerd en hoe het kader van overtuigingen waarbinnen
je bent opgegroeid bepalend is geweest voor alle be-
slissingen in je leven. Ook zal het je inzicht verschaf-
fen in de wijze waarop je je identiteit creéert op basis
van de meningen en oordelen van de mensen om je
heen.

Don Miguel Ruiz jr. legt uit hoe onze overtuigingen
nauw verweven raken met onze identiteit, of althans
met wie we denken te zijn. Door dat ‘geloof” in wat we
voor de waarheid houden ontstaan al onze gehecht-
heden en al onze emotionele reacties.

Ook laat hij zien hoe onze overtuigingen onze waar-
neming vertekenen door die waarnemingen in ons
brein zodanig te ‘kneden’ dat ze binnen ons stelsel van
overtuigingen passen. Door dat besef kunnen we ge-
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makkelijk begrijpen hoe we onze eigen bijgelovig-
heden ontwikkelen en fanatieke slaven van onze ge-
hechtheden kunnen worden.

Bovendien helpt hij ons in te zien dat we, levend in
het heden, ten gevolge van onze gehechtheid dromen
van een verleden vol spijt en drama. Die gehechtheid
leidt ons ook naar een onzekere toekomst, vol angsten
en zorgen die (nog) niet aan de orde zijn en die ons
een onveilig gevoel geven.

Door te laten zien dat onze gehechtheden in vijf ni-
veaus van intensiteit kunnen worden verdeeld, leert
hij ons hoe we de mate van onze gehechtheid aan be-
paalde overtuigingen kunnen inschatten, en hij wijst
erop dat het merendeel van de wereldbevolking bin-
nen de kaders van de niveaus Drie en Vier leeft: iden-
titeit en internalisering.

Zoals je zult zien, bevestigt don Miguel jr. duidelijk
de invloed van gehechtheden op de beslissingen die we
in de loop van ons leven nemen en hoe ze bij het ont-
werpen van ons levensverhaal doen afdwalen van de
werkelijkheid.

Ook biedt hij ons doeltreffende instrumenten aan
waarmee we de wijze waarop we met onze gehecht-
heden en de daaruit voortvloeiende emotionele reac-
ties omgaan, kunnen verbeteren. Die verbetering zal
snel merkbaar worden in onze interacties met anderen
— met name met onze dierbaren.
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Dit boek zal vast en zeker een ‘klassieker’ worden —
z0’n boek dat je telkens opnieuw zult raadplegen.

Don Miguel Ruiz
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Inleiding

Alles bestaat uit licht. Wij zijn de sterren en de
sterren zijn wij. Als we dat inzien, staan al onze
zintuigen werkelijk open en hoeven we de wereld
niet te interpreteren. Op dat moment kunnen we
beschikken over ons volle, onbegrensde potentieel.
Niets staat ons daarbij dan nog in de weg ...

— Don Miguel Ruiz, De vier inzichten

Ik leerde deze les van mijn vader, don Miguel Ruiz,
leraar en gepensioneerd arts, die vele jaren lang zijn
aandacht en transformatieve ideeén heeft gewijd aan
het zodanig ‘vertalen’ van de Tolteekse tradities dat ze
binnen het kader van onze wereld van vandaag de dag
passen. De Tolteken waren wijze vrouwen en mannen
die duizenden jaren geleden leefden in het gebied dat
we nu kennen als Mexico. In de Nahuatl-taal bete-
kent Tolteek ‘kunstenaar’, en volgens onze leringen is
het leven zelf het doek voor onze kunst. Ik leerde de
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Tolteekse manier van leven kennen via de mondelinge
overleveringen van mijn familie, die (volgens mijn
overgrootvader van vaders kant, don Exiquio) recht-
streeks afstamt van de Tolteken van het Eagle Knight-
geslacht. Deze kennis werd mij doorgegeven door mijn
grootmoeder, Madre Sarita.

We noemen ons niet alleen Tolteken vanwege onze
afstamming, maar omdat we daadwerkelijk kunste-
naars zijn. Het canvas voor onze kunst is het leven,
en het is de taak van onze traditie de levenslessen te
onderrichten die ons in staat stellen een meesterwerk
te creéren.

De Tolteekse traditie is geen religie, maar een ma-
nier van leven waarin ons meesterstuk in liefde en
geluk kan bestaan. Door de grote meesters van alle
wereldtradities te eren, vormt de geest een wezenlijk
deel van het door ons te creéren kunstwerk dat tot
doel heeft gelukkig te zijn en te genieten van het leven
en van de relaties met de mensen van wie we het meest
houden - te beginnen met onszelf.

Ik begon als leerling in de traditie van mijn familie
in San Diego, Californié, toen ik veertien jaar was.
Mijn 79 jaar oude grootmoeder, Madre Sarita, was als
spiritueel hoofd van de familie mijn leraar. Ze was een
curandera, een spiritueel genezer die met de kracht
van haar geloof in God en haar liefde mensen hielp in
haar kleine tempel in Barrio Logan, een buurt in San
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Diego. Mijn vader was arts en zo kon ik via die twee
vormen van helen onze traditie vanuit verschillende
gezichtspunten beschouwen.

Mijn grootmoeder hield ook preken en gaf lezingen
in het hele land. In 2007 werd ze opgenomen in de
Woman’s Hall of Fame van San Diego vanwege haar
werk waarmee ze de familietradities levendig hield en
omdat ze zoveel hulp bood en bijdroeg aan haar ge-
meenschap. Ze overleed op de leeftijd van 98 jaar. Ze
was de sterkste en meest liefdevolle persoon die ik ooit
heb gekend.

Ik voelde en erkende de kracht van mijn oma’s
woorden lang voordat ik ze helemaal begreep. En ook
dingen die voor anderen onder de noemer ‘magie’ vie-
len, waren voor mij dagelijkse gebeurtenissen: won-
derbaarlijke genezingen waren bij Madre Sarita heel
gewoon. Ik voelde me echter nog steeds aangetrokken
tot de ‘normale’ wereld — het uitgaansleventje met
mijn vrienden en gewoon als ieder ander zijn. Ik slin-
gerde heen en weer tussen de Tolteekse wereld van
mijn familie en de wereld van school en vrienden daar-
buiten. Daardoor lag ik voortdurend overhoop met
mezelf in mijn pogingen op de een of andere manier
die verschillende ervaringen tot één geheel te smeden,
maar ze tegelijkertijd ook van elkaar gescheiden te
houden. Hoewel mijn oma geen Engels sprak, preekte
ze en gaf ze lezingen door het hele land.
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Mijn leerlingschap begon met het vertalen van mijn
oma’s lezingen van het Spaans in het Engels. Ik had
daar vaak moeite mee, maar mijn oma keek me dan
alleen maar aan en lachte een beetje.

Op een dag vroeg ze me of ik wist waarom het me
niet zo vlot afging. Op die vraag had ik allerlei ant-
woorden paraat: je spreekt te snel, je geeft me geen
kans je bij te houden, sommige woorden zijn niet ge-
makkelijk vertaalbaar.

Ze keek me alleen maar aan en zweeg enkele ogen-
blikken, en vroeg toen: ‘Beheers jij kennis of beheerst
kennis jou?’

Ik keek haar niet-begrijpend aan. Ze vervolgde: ‘Als
je vertaalt, probeer je mijn woorden uit te drukken via
dat wat je al weet, dat wat volgens jou klopt, waar is.
Je hoort niet mij, je hoort jezelf. Stel je eens voor dat
je dat op elk moment van je leven zou doen. Als je
naar het leven kijkt en het vertaalt terwijl het zijn loop
neemt, zul je het niet echt kunnen leven. Maar als
je leert naar het leven te luisteren, zul je er altijd de
woorden voor vinden. Je kennis moet een instrument
worden dat jij als gids kunt gebruiken. Laat kennis
niet alles wat je ervaart vertalen.’

Ik knikte beamend, maar het begon me pas jaren
later te dagen wat mijn oma bedoelde.

In ons hele leven zijn we constant bezig alles wat we
doen, zeggen, zien, voelen, proeven, ruiken en horen
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te vertellen of te becommentariéren. Als geboren ver-
tellers zorgen we ervoor dat de hoofdplot van ons ver-
haal zich voortdurend ontwikkelt, waarbij we soms
miljoenen sub-plotjes missen die zich helemaal zelf-
standig ontwikkelen. Het is als het nemen van een
slok wijn en zeggen: ‘Hij is een beetje droog; hij is be-
slist voldoende gerijpt, maar ik proef kurk. Ik heb
weleens betere gedronken. In plaats van gewoon te
genieten van de geur en de smaak van de wijn, analy-
seren we die en reduceren we de ervaring tot een die
in een ons bekende context en taal past. En daarmee
gaan we voorbij aan de feitelijke ervaring.

Dit is een eenvoudig voorbeeld van de wijze waar-
op we ons leven verhalen, het verklaren, maar — be-
langrijker nog — het rechtvaardigen en beoordelen. In
plaats van een ervaring te nemen voor wat die is, ma-
ken we er een verhaal van dat bij onze overtuigingen
past. Als Madre Sarita haar voordrachten in het
Spaans voorlas, moest ik mijn gedachten helemaal uit-
schakelen, want als mijn denken met zijn commenta-
ren ertussen kwam, miste ik haar boodschap. Met dit
eenvoudige proces toonde mijn oma me, dat als we de
wereld alleen maar door de filters van onze vooroor-
delen zien, we aan het eigenlijke leven voorbijgaan.
Na veel oefenen leerde ik op den duur mijn ogen te
sluiten, de wereld buiten mijn hoofd uit te schakelen
en elk woord dat ze zei juist te vertalen.
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Verder kijken dan onze filters toelaten — onze in de
loop van ons leven vergaarde kennis en overtuigin-
gen — komt niet altijd vanzelf. Door de jaren heen zijn
we er in verschillende gradaties aan gehecht geraakt
en daar voelen we ons veilig bij. Alles waar we aan
gehecht raken kan onze toekomstige ervaringen gaan
vormen en daarmee onze waarneming van dat wat
buiten ons vocabulaire bestaat, beperken. Zoals oog-
kleppen dat bij een paard doen, beperken de overtui-
gingen waaraan we gehecht zijn ons zicht en dat be-
perkt op zijn beurt onze waarneming van mogelijke
richtingen in het leven. Hoe sterker ons niveau van ge-
hechtheid, des te minder kunnen we zien.

Zie je gehechtheden als een unieke melodie die zich
almaar in je hoofd herhaalt. In zekere zin proberen we
voortdurend onze melodie — de enige die we gewend
zijn te horen — over andere melodieén heen te leggen,
zonder te beseffen dat we die melodie vaak zelf hele-
maal niet gecomponeerd hebben en misschien zelfs
niet eens willen spelen. Als we die melodie blijven spe-
len en ons niet openstellen om naar de melodieén om
ons heen te luisteren, laten we ons domineren door
onze gehechtheid aan onze eigen melodie. Maar luis-
ter eens naar de andere melodieén die klinken. Mis-
schien wil je er iets aan toevoegen — een akkoord of
een basstem — en kijken waar die muziek toe leidt.
Door je gehechtheid aan hoe volgens jou de melodie
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moet klinken los te laten, open je jezelf voor het po-
tentieel een prachtig werk te creéren dat jijzelf alleen
of samen met anderen gecomponeerd hebt.

In dit boek zal ik de vijf niveaus van gehechtheid toe-
lichten. Die zijn de checkpunten aan de hand waarvan
je kunt nagaan hoezeer je gehecht bent aan je eigen
zienswijze en in welke mate je openstaat voor andere
meningen en mogelijkheden. Naarmate het niveau
van gehechtheid toeneemt, blijkt je identiteit — ‘wie-ik-
ben’ — meer rechtstreeks verweven met kennis, dus
met de ‘wat-ik-weet’.

Kennis en de informatie die we opdoen worden ver-
tekend en bezoedeld door onze vertellers — de stem-
men in ons brein die bij alles wat we doen en bij alles
wat we denken voortdurend met elkaar overhoop lig-
gen in het beoordelen of het goed of fout is wat we
doen en denken. Wanneer we ergens zo sterk in geloven
dat we geen voeling meer hebben met ons Authentieke
Zelf binnen de verhalen en commentaren van onze in-
nerlijke vertellers, geven we onze vast-verankerde op-
vattingen en vooroordelen de macht om beslissingen
vOOr ons te nemen.

Ik hoop dat je dit boek leest met de bedoeling er-
achter te komen in hoeverre je in je leven gehecht bent
aan bepaalde overtuigingen en ideeén bij het creéren
van jouw werkelijkheid, je Persoonlijke Droom, en in
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welke mate je bijdraagt aan onze collectieve werkelijk-
heid en de Droom van de Planeet. Pas met dat diepere
bewustzijn van jezelf ben je werkelijk vrij om je passie
te volgen en je volle potentieel te ervaren. De keuze is
aan jou!

22




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




