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INLEIDING

Het bruisende Napels, de grootste stad van Zuid-ltalié, ligt aan
een idyllische baai en is even beroemd om zijn inwoners als om
zijn prachtige architectuur en musea. In geen enkele andere stad
in Italié zie je het leven zo op straat geleefd worden. En dan is er
ook nog de schitterende Amalfikust (Costiera Amalfitana) met zijn
blauwgroene zee, steile kliffen en citroenboomgaarden. Van een
heel andere kant toont de natuur zich wanneer je naar de Vesuvius
kijkt, de vulkaan die boven de Baai van Napels uittorent en de
steden Ercolano en Pompei verwoestte.

INLEIDING 9



Napels bruist van het leven maar kent ook
een fascinerende duistere kant. Het meren-
deel van de kunst die je er ziet, is barok
met melodramatische kanten.

Dat melodramatische geldt ook voor de Napolita-
nen. Kijk maar eens naar de norse slagers en de
uitgelaten visverkopers aan de Via dei Tribunale

en vergelijk die met de jubelende engelen en de
gekwelde heiligen in de kerk San Gregorio Armeno.
Soms zie je Napolitanen op een hoek van de straat
een dramatisch sceneggiata (toneelstukje) opvoeren
vanwege een onterechte parkeerbon, een belediging
of een andere vreselijke ramp’.
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Nu het centro sto-
rico (historisch centrum)
wordt opgeknapt, is het
nog gemakkelijker om de
Napolitanen te vergelijken
met alle monumenten
in de stad. Naast als
die fraai gerestaureerde
kerken en palazzi zijn er
nog talloze monumenten
die op een opknapbeurt
wachten. Deze tegen-
stelling tussen welvaart
en armoede geeft de
stad een onmiskenbare
dynamiek. Dankzij het
bruisende straatleven, de
heerlijk keuken en de vele
tradities is Napels een
unieke stad.

Op de achtergrond
van de Baai van Napels
ligt de Vesuvius. Nog
steeds zijn er in het oude
Pompei, dat door een vulkaanuitbarsting werd verwoest, huizen, winkels
een bakkerij en een bordeel te zien. In de baai zelf ligt het groene eiland
Capri en aan de Amalfikust vind je de prachtige villa's van Ravello, de
middeleeuwse monumenten van de stad Amalfi en de tegen de bergwand
geplakte huizen van Positano.
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Net als al het goede Italiaanse eten, is ook de Napo-
litaanse keuken eenvoudig en kleurrijk. De tomaat
heeft het er voor het zeggen en vormt de basis voor
alle gerechten alla napolitana. De deskundigen
weten niet zeker of de pizza uit Napels komt, maar
nergens smaakt hij zo lekker. En van het Schier-
eiland Sorrento en de Amalfikust komen allerlei
visgerechten en heerlijke mozzarella.

De porties zijn groot, maar nu
we wat meer op onze gezond-
heid letten, is het niet langer
gebruikelijk om alle antipasti
(voorgerechten) en een primo
piatto (eerste gang) van bij-
voorbeeld pasta te verorberen,
gevolgd door een secondo
piatto (tweede gang) van vis
of vlees en daarna fruit, koffie
en likeur. Tegenwoordig kun je
gewoon een licht voorgerecht
nemen, gevolgd door pasta

en salade en daarna een ijsje
in een gelateria. Napels is ook
bekend vanwege het ‘cibo da
strada’, streetfood. Vooral in
Spaccanapoli vinden gefrituur-
de snacks gretig aftrek.

VOORGERECHTEN
Veel restaurants serveren
bruschetta (geroosterd Italiaans
brood) met gehakte tomaten,
uien en olijven. Steviger anti-
pasti zijn salades met calamari
(gefrituurde pijlinktvis), polpi
(octopus) of alici (verse ansjo-
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vis), de populaire insalata caprese, salade uit Capri met moz-
zarella, tomaat en basilicum, of een peperonata van groene,
rode en gele paprika (gebakken in olijfolie), uien, tomaten en
knoflook. Minestra maritata is een hartige soep met varkens-
vlees of kip en witlof.

PIZZA EN PASTA

De echte klassieke Napolitaanse pizza is de margherita. Hij
werd voor het eerst opgediend in 1889 in pizzeria Brandi

(» 108) voor koningin Margherita van Savoye en draagt de
kleuren van de ltaliaanse vlag: rode tomaten, witte mozzarella
en groene basilicum. Je kunt hem ook krijgen met cozze
(mosselen), salsicce (worst), bestrooid met een laagje rucola,
en er is ook de dubbelgevouwen calzone, maar allemaal heb-
ben ze een dunne korst en zijn ze gebakken in een houtge-
stookte steenoven.

ETEN EN DRINKEN 13




De echte Napolitaanse
pasta’s hebben simpele
sauzen: tomaat, knoflook en
olijfolie voor vermicelli alla
napolitana, soms wat pitti-
ger gemaakt met rode peper
(all'arrabiata), of gesmolten
ricotta voor de kleine spiraal-
vormige fusilli. Een andere
bekende saus is alle vongole
met venusschelpen. Een
spectaculaire pasta is de
zwarte linguine al nero met
fiingehakte inktvis en een
saus van inktvisinkt.

VIS- EN
VLEESGERECHTEN
De beste vissoorten uit

de Baai van Napels zijn
spigola (zeebaars), spada
(zwaardvis), triglie (rode
mul) en cefalo (grijze mul).
Eet ze gegrild of met een
tomaten-oreganosaus. Twee
traditionele vleesgerechten
zijn bistecca alla pizzaiola
(plakjes rundvlees in een
saus van tomaten, knoflook
en oregano) en braciolone
napoletano (een hartig en
vullend gehaktbrood).

DESSERTS

Napolitaans gebak is
verslavend: probeer de met
honing bereide struffoli,
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