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WAAR HET BOEK OVER GAAT

Je bent op een feest en je wordt aan iemand voor-
gesteld. Vrijwel direct merk je of je wordt aange-
trokken of niet. En na enkele seconden, als er maar
een paar woorden zijn gewisseld, voel je interesse of
onverschilligheid, toenadering of afstandelijkheid.
Hoe werkt zoiets? Wat gebeurt er met je als je door
iemand wordt aangetrokken, met iemand praat?
Wat gaat er in je om als je samen dingen doet en
beleeft, als je je met iemand verbindt?

Je kunt dan voelen dat er wederzijds respect en
vertrouwen is, misschien ook sympathie, genegen-
heid, kameraadschap, inspiratie, passie, liefde. Of
niet, uiteindelijk.

Als ‘het klikt” zeggen we ook wel: ‘Er is chemie
tussen die mensen.” Maar waar ligt het aan dat het
met de één wel klikt en met de ander niet? Wat ge-
beurt er fysiek, mentaal en emotioneel bij de aan-
trekking en hechting tussen mensen? Door wat
voor primaire drijfveren, emoties en informatie-
patronen in je brein word je ‘gestuurd’? Wat doen
hormonen, neurotransmitters en andere chemische
verbindingen met je? Hoe communiceer je met an-
deren en hoe kun je dat verbeteren? Waarom is
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zelfkennis daarbij zo belangrijk en hoe kun je die
vergroten? Hoe ga je in je contacten om met cul-
tuurverschillen?

Zoek je antwoorden op zulke vragen, dan is dit
boek een avontuurlijke ontdekkingsreis, waarbij
niet alleen veel kennis is op te doen, maar ook het
nodige plezier valt te beleven.

Misschien ga je beter begrijpen hoe het werkt tussen
mensen en hoe je daarbij wordt gestuurd zonder dat
je er erg in hebt. Maar ook kun je ontdekken wat je
wel bewust kunt doen om je communicatie en ver-
binding, en daarmee je relaties met anderen, te ver-
beteren.

Het boek bestaat uit korte prikkelende verhalen en
kernachtige samenvattingen, vaak met praktische
tips, waarbij je als lezer soms een spiegel krijgt
voorgehouden. De teksten staan op zichzelf maar
vormen een samenhangend geheel, geordend in zes
hoofdstukken. Deze opzet maakt het tegelijkertijd
mogelijk dat je je eigen weg kiest.

Wil je meer weten over een bepaald onderwerp, dan
zijn er behalve wegwijzers naar recente literatuur
ook veel hyperlinks naar zorgvuldig geselecteerde
websites. Naar filmpjes van bijzondere gebeurtenis-
sen, van muziek en cabaret, van opmerkelijke inter-
views en presentaties.

Een nieuwe, eigentijdse manier van lezen, ontdekken
en leren.
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Hoofdstuk 1

STOFFELIJKE EN SOCIALE
CHEMIE: VERBINDING

Comazuipen, je hebt er vast wel eens over ge-
hoord. Het gaat dan meestal over jonge mensen,
soms al vanaf elf jaar, die in korte tijd veel (vaak
sterke) alcoholische drank drinken tot ze bewus-
teloos raken en met een alcoholvergiftiging in een
ziekenhuis terechtkomen. De chemische stof die
dit veroorzaakt heet ethanol.

Bij het woord chemie denken de meeste mensen
aan scheikunde, laboratoriumproeven, reacties,
explosies, zulke zaken. Niet meteen aan hun eigen
lichaam, of aan hun emoties, stemmingen en ge-
dragingen. Maar wat alcohol met je doet, dat weet
z0’n beetje iedereen wel: na een paar glazen word
je vrolijk, ontspannen en minder geremd. Als je
een glas of vijf op hebt, word je overmoedig en
zijn je coordinatie en reactiesnelheid al een stuk
minder. Na nog een paar glazen word je overdre-
ven emotioneel en gaat het lopen en praten steeds
moeizamer. Ga je dan door met drinken, dan raak
je bewusteloos en als je heel veel hebt ingenomen,
kun je gewoon doodgaan.

Maar ook als je zo nuchter als een kalf bent, zijn
er toch heel wat chemische stofjes, waaronder hor-
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monen en neurotransmitters, die in je lichaam wor-
den gemaakt en die veel invloed hebben op wat je
voelt, denkt en doet. Ook in je contacten met an-
dere mensen. En of die nu positief of negatief zijn,
die stofjes zijn actief in je hersenen en andere delen
van je lichaam. De effecten daarvan merk je wel:
je wordt aangetrokken tot iemand, of niet, je raakt
in de war, of juist heel geconcentreerd, je maakt
ruzie, of je komt tot een boeiend gesprek.

‘Wat er dan aan stoffelijke chemie allemaal in mijn
lichaam gebeurt? Geen idee,” hoor ik van veel men-
sen. En daar gaat dit eerste hoofdstuk over. Maar
ook over wat er kan volgen op een eerste ontmoe-
ting. Over het gedrag dat dan wordt vertoond, de
woorden die worden gebruikt en wat je brein
daarmee doet. Ook over de processen die zich af-
spelen bij het ontstaan van ‘menselijke verbindin-
gen’, als er sprake is van ‘sociale chemie’. En waar
gezamenlijke ervaringen en belevenissen toe kun-
nen leiden. Tot en met muziek, die een belangrijke
rol speelt bij veel contacten tussen mensen, zeker
als je samen met anderen muziek maakt, of daar-
van geniet.
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Chemie? Scheikunde?

Als natuurwetenschap heet ‘chemie’ in het Neder-
lands ook ‘scheikunde’, de kunde van het scheiden
dus. Zo ongeveer het tegenovergestelde van wat
met ‘chemie tussen mensen’” wordt bedoeld! Maar
inderdaad houdt een van de oudste takken van
deze stoffelijke chemie, de analytische chemie, zich
bezig met het uit elkaar halen van stoffen, om er-
achter te komen hoe de kleinste deeltjes ervan
(moleculen) zijn samengesteld. Vragen zijn dan
welke soorten atomen (kleinste deeltjes van stoffe-
lijke elementen) in die moleculen zitten, hoeveel
van elk, hoe ze met elkaar zijn verbonden, in wat
voor ruimtelijke structuur enzovoort.

Vervolgens is veel chemisch onderzoek gericht (ge-
weest) op de relatie tussen de samenstelling en struc-
tuur van de moleculen van een stof en de eigen-
schappen ervan: geneeskrachtig, voedzaam, giftig,
beschermend, energieleverend, explosief enzovoort.
Om eens twee stoffen te noemen: koolstofdioxide
ademen we ons hele leven uit, maar als we kool-
stofmonoxide inademen, ademen we al snel hele-
maal niet meer! Terwijl de moleculen van die twee
gassen maar één zuurstofatoom verschillen. Nu
zijn dit simpele stoffen, waarvan de moleculen be-
staan uit slechts enkele atomen. Maar ook van
heel ingewikkelde stoffen, zoals eiwitten en DNA
(chemische dragers van erfelijke informatie in alle
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bekende organismen), waarvan de moleculen be-
staan uit duizenden atomen, kan de samenstelling
en de driedimensionale structuur steeds beter en
sneller worden opgehelderd.

Sinds we weten hoe de eigenschappen van materia-
len zijn te verklaren uit de opbouw van hun klein-
ste deeltjes, worden natuurlijke stoffen nagemaakt
en nieuwe chemische verbindingen met gunstige
eigenschappen gesynthetiseerd. Denk aan: effectie-
ve en betaalbare medicijnen, sterke en isolerende
kledingstoffen, duurzame en energiebesparende
bouwmaterialen. En deze synthetische chemie past
weer wél bij ‘chemie tussen mensen’. Want bij deze
‘sociale chemie’ ontstaat er ook iets nieuws, met
synergie en nieuwe mogelijkheden.

[Chemie is overal]
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Chemische en menselijke verbindingen
hebben iets gemeen(s)

Op 4 mei 2013 ontspoorde bij het Belgische Wet-
teren een goederentrein, waarvan enkele wagons,
die waren geladen met acrylonitril (een grondstof
voor de chemische industrie), in brand vlogen.
Daarbij kwamen gevaarlijke stoffen vrij, waaron-
der het zeer giftige blauwzuurgas, dezelfde stof die
in Amerika tot het eind van de twintigste eeuw
werd gebruikt om terdoodveroordeelden te execu-
teren.

Er zijn veel chemische verbindingen met ongunsti-
ge effecten voor mensen. Er zijn ook menselijke
verbindingen met minder plezierige eigenschappen
en vermogens, althans voor mensen buiten zo’n
verbinding. Verbindingen in het kwade dus, zoals
groepen racisten, terroristen, extremisten, die ‘an-
dere mensen’ beschouwen als behorend tot een min-
derwaardig, te exploiteren of te vernietigen soort
mensen. En soms helemaal niet als mensen, laat
staan als medemensen. En zulke, voor anderen ge-
vaarlijke, mensen kunnen onderling trouwhartig,
kameraadschappelijk, zelfs liefdevol met elkaar
omgaan. Sociale chemie hebben, dus.

Maar zijn de meeste mensen niet ook selectief in
hun positieve gevoelens voor anderen? We hoeven
onszelf en onze eigen verbindingen maar na te gaan.
Of het nu gaat om je eigen familie, je vrienden-
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kring, je sportclub, je politieke partij, je vaderland:
het hemd is nader dan de rok. Ofwel: eigen volk
eerst, en dat geldt voor veel meer mensen dan je
denkt. Dat heeft te maken met de menselijke nei-
ging ergens bij te willen horen en zich daarbjj te
onderscheiden van andere groepen, waarbij de po-
sitieve kenmerken van de eigen groep en de nega-
tieve eigenschappen van ‘de anderen’ worden be-
nadrukt. Allemaal goed voor je positieve zelfbeeld.
Hoe betrekkelijk dat is, ontgaat helaas velen.

Overigens kan een teveel aan voor mensen goede
stoffen, zoals voedingsstoffen, ook een giftige wer-
king hebben. Je kunt zelfs doodgaan aan te veel
water. En uit het woord ‘doodknuffelen’ valt af te
leiden dat in sociale verbindingen een teveel aan po-
sitieve signalen ook een averechts effect kan hebben.

[Roberta Flack, ‘Killing Me Softly’,
2009]
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