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Inleiding: wat is een creatief
genie?

Wie dit boek ter hand neemt zonder op de titel te letten
zou kunnen denken dat het een monografie is over de
graficus Maurits Escher, op wiens ‘metamorfose’ Water
en lucht het omslagontwerp is geinspireerd. Escher was
inderdaad een hoogcreatief genie en hij komt als zodanig
in dit boek ook wel ter sprake, maar alleen kort; het gaat
mij namelijk om creatieve genieén in het algemeen, niet
alleen op het gebied van de kunst, maar ook op alle andere
terreinen van de cultuur: personen die iets hebben gedaan
dat het aanzien van de wereld voorgoed heeft veranderd.
Dat de vissen-vogels metamorfose een prominente plaats
heeft gekregen in dit boek is omdat ze een mooie illustratie
vormt van de voor creatieve vernieuwing vereiste gestalt
switch (zie pagina’s 41-42 en 159-164). Wie dat wil kan de
vogels op de omslag daarom ook opvatten als symbool
voor hoogvliegers. Want het is mij begonnen om de toppen
van het menselijk presteren en het is daarom interessant
speciaal aandacht te besteden aan degenen die naar grote
hoogten zijn gestegen. De Britse psychologe Margareth
Boden spreekt bij hen van ‘historische creativiteit’ (Boden,
1990). We kunnen ook van creativiteit met een grote C
spreken: het scheppen van artistieke producten, het doen
van ontdekkingen en uitvindingen en het ontwikkelen
van visies die nieuw en waardevol zijn voor de bredere
cultuur.

Wanneer mogen we iemand een genie noemen? Gaat het
om iemand die slimmer is dan alle anderen? lemand die iets
kan wat bijna niemand kan?



Bij het definiéren van genialiteit letten sommigen
vooral op de aanleg, anderen op de geleverde bijdrage aan
de cultuur.

Een klassiek voorbeeld van een benadering die uitgaat
van de aanleg is het werk van Lewis Terman. Deze pionier
van de intelligentiemeting in Amerika, sprak al van genieén
bij een uitzonderlijk hoog IQ, bijvoorbeeld boven de 140. In
hoofdstuk 7 ga ik in op het onderzoek dat hij vanuit deze
opvatting deed. Ook in woordenboeken wordt genialiteit
vaak omschreven als een kwestie van uitzonderlijk hoge
intellectuele gaven. Bij een follow-up van de door Terman
geteste hoogbegaafde kinderen bleek echter dat maar een
deel van hen later hoogcreatieve prestaties heeft geleverd
en dat een van de kinderen die beneden de 140 zaten later
een Nobelprijs heeft gekregen en een ander een beroemd
kernfysicus is geworden. Genieén hoeven dus niet bij een test
opjeugdige leeftijd over een torenhoog IQ te hebben beschikt.

In het vervolg van dit boek zal blijken dat er wat per-
soonlijke eigenschappen betreft heel wat meer nodig is
dan verstandelijke aanleg om een genie te mogen heten.
Maar zelf kies ik liever voor de geleverde bijdrage aan de
cultuur. Die benadering treffen we heel duidelijk aan bij de
negentiende-eeuwse Duitse filosoof Arthur Schopenhauer.
Bij het afgrenzen van genialiteit en getalenteerdheid ge-
bruikte hij het beeld van een schutter. Ik parafraseer:

Talent heeft een schutter die een doel treft dat iedereen
waarneemt en daarmee dan ook meteen bewondering oogst;
een genie is de schutter die onopgemerkt een doel treft dat
aanvankelijk buiten het blikveld van zijn publiek ligt.

Het genie dat Schopenhauer voor ogen heeft verrijkt de om-
ringende cultuur met doelen en waarden die aanvankelijk
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buiten de horizon van de betrokkenen lagen. We kunnen
hier spreken van genialiteit met een grote G.

Zijn genieén niet per definitie creatief? Is er in de titel van
het boek Het creatieve genie geen sprake van een pleonasme?
In hoofdstuk 7 zullen we zogenoemde idiot savants tegenko-
men die uiterst geniaal aandoende prestaties leveren, maar
puur reproductief: ze scheppen geen nieuwe doelen in de zin
van Schopenhauer. Genieén zijn dus niet per definitie creatief.

Schopenhauer dacht waarschijnlijk primair aan kunste-
naars, zoals zijn idool Goethe er een was, en aan bouwers
van veelomvattende filosofische stelsels zoals Kant. En hij
hoopte zichzelf ook een plaats in hun midden waardig te be-
tonen. Maar we kunnen ook denken aan nieuwe denkbeel-
den die tot een ingrijpende verandering in ons wereldbeeld
hebben geleid, zoals de gedachten van Copernicus die de
zon in plaats van de aarde in het middelpunt van het heelal
plaatste en de schok die Darwin teweegbracht door de mens
in een evolutionaire reeks te plaatsen als afstammeling
van de aap.

Ook nieuwe technische vindingen kunnen een ingrij-
pende invloed hebben op de mens en zijn cultuur. Dat
was duidelijk het geval toen de stoommachine zijn intrede
deed en een complete industriéle revolutie teweegbracht
en een netwerk van spoorverbindingen in het leven riep
die het intermenselijke verkeer en de beschikbaarheid van
goederen radicaal veranderde.

Terwijl we deze laatste omwenteling niet op het conto van
één genie kunnen schrijven, was dat wel het geval met de
uitvinding van de gloeilamp en de aanleg van een groot net-
werk van kabelverbindingen om stroom als energiebron bij
de mensen in huis te brengen. Het was het genie van Thomas
Edison aan wiens brein de concepetie van deze vernieuwing
is ontsproten. Een vergelijkbare bijdrage leverde Henry Ford
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aan het begin van de twintigste eeuw toen hij het T-model
van zijn ‘fordje’ aan de lopende band begon te produceren.
Terwijl andere auto-bouwers kwamen met een luxeproduct
voor welgestelden dacht hij aan een binnen het bereik van
de ‘gewone man’ vallend massaproduct. Door de invoering
van de five-dollar-day maakte hij de arbeiders in zijn fabriek
tegelijk tot kopers die zich een auto konden veroorloven.
Daarnaast dacht Ford aan gemotoriseerde tractoren die
in de landbouw het trekpaard voorgoed overbodig zouden
maken. Niet gehinderd door valse bescheidenheid zei hij ‘I
invented the modern age’ (Snow, 2003).

Tegen het eind van de twintigste eeuw was het Steve Jobs
die de personal computer als alledaags gereedschap zag dat
ieders leven zou kunnen verrijken en zijn nieuwste versie
bij de presentatie ervan aanprees als iets dat ‘een deuk sloeg
in het heelal.

Technische vernieuwers als deze wil ik hier zonder
aarzeling opvatten als genieén in de door Schopenhauer
bedoelde zin. Verderop in dit boek zal ik laten zien dat ook
vernieuwers binnen andere domeinen, zoals de kunst, de
politiek en de godsdienst onder de definitie van genialiteit
vallen.

Zelf heb ik me al eerder met geniale creativiteit bezig-
gehouden, het meest recent in mijn in 2011 verschenen boek
Psychologie van de wetenschap, creativiteit, serendipiteit, de
persoonlijke factor en de sociale context. De nadruk lag daar
echter bijna uitsluitend op creativiteit in de wetenschap.
Andere terreinen, zoals de kunst, kwamen nauwelijks aan
bod. Dit nieuwe boek kan worden beschouwd als een vervolg
daarop en vormt tegelijk een verbreding ervan. Wetenschap
is nu één van de gebieden van cultuur waarmee ik me bezig
zal houden. Het gaat nu niet alleen om grote denkers en
dichters zoals Schopenhauer die voor ogen had, maar ook

14



om ontdekkers van de wetten van de natuur, verkenners
van het heelal en van nieuwe werelddelen, de werking van
het menselijk lichaam, het dierlijk leven en het geheim
van de erfelijke overdracht van eigenschappen. Daarnaast
richt ik me ook op techniek: uitvinders zoals ik er juist al
enkelen noemde die met hun producten en diensten onze
bestaansmogelijkheden hebben verrijkt en op ondernemers
die deze onder het bereik van miljoenen hebben gebracht
en daarbij tegelijk voor velen een arbeidsbestaan hebben
gecreéerd.

In de kunst gaat het om de scheppers van museale kunst,
opzienbarende architectuur, muziek die ook na jaren op de
podia van grote concertzalen wordt uitgevoerd, toneelstuk-
ken en films die een groot publiek trekken, romans die jaren
na verschijning nog een hoogwaardig lezerspubliek blijven
trekken, enzovoort. Op al deze gebieden zijn er binnen de
mensheid tal van creatieve genieén opgestaan.

Behalve van een verbreding is er in dit nieuwe boek ook
sprake van een accentverschuiving. Terwijl het accent daar
op het creatieve proces lag en de creatieve persoon maar een
beperkte aandacht kreeg, staat hier het genie als persoon
juist voorop. Omdat het in de beide boeken gaat om twee
kanten van dezelfde medaille en wat er over het proces ge-
vonden is licht werpt op creatieve genialiteit, was een zekere
overlap onvermijdelijk. Waar ik in dit nieuwe boek om die
reden gebruikmaak van eerdere formuleringen, heb ik dat
in een verantwoording aan het slot duidelijk aangegeven.

Het is begrijpelijk dat het bijzondere vermogen om het
menselijk bestaan te verrijken op de manier zoals Scho-
penhauer dat bedoelde, van oudsher werd omgeven door
een mythische waas. Aan creatieve genieén werden daarom
niet zelden bovenmenselijke kwaliteiten toegekend. In dit
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boek wil ik daarmee afrekenen en daar de werkelijkheid
tegenover stellen zoals die uit psychologische analyses en
uit het getuigenis van grote genieén naar voren komt. Dat
betekent dat de lezers van dit boek voortdurend relative-
ringen tegen zullen komen.

Of we nu meer of minder gas moeten terugnemen, mijn
conclusie bij beschouwing van historisch creatieve presta-
ties is dat ze uniek zijn, en dat onderzoek naar creativiteit,
of het nu om wetenschap gaat, om kunst, of nog een ander
domein, daardoor steeds op een grens stuit, een geheim
waar we niet volledig in door kunnen dringen. Zou er een
recept voor creativiteit bestaan, dan was de resulterende
prestatie niet creatief meer. De Groningse psycholoog Wil-
lem Hofstee spreekt hier van ‘cirkelen om een kaarsvlam’.
Telkens als we ons dichterbij wagen branden we ons. En als
we — zo zou ik de analogie verder door willen trekken — te
krachtdadig te werk gaan is de kans groot dat de vlam dooft.
Experimenten waarbij wordt gepoogd creatieve processen
onder strikt gecontroleerde experimentele condities te
bestuderen zijn daarom gedoemd te mislukken.

De opzet van het boek ziet er als volgt uit: Als opmaat tot
de juist aangekondigde relativeringen geefik in hoofdstuk1
eerst een beeld van de wonderbaarlijke voorstellingen die
rondom genialiteit circuleren: de goddelijke atkomst die in
vroeger tijden aan uitzonderlijke genieén werd toegedicht,
soms met geboorte uit een maagd; inblazing door een goede
(ofkwade) geest of het geleid worden door een hogere macht
waardoor geniale prestaties werden verklaard. In later tijden
zocht men het in het begiftigd zijn met bijzondere, vrijwel
bovenmenselijke krachten, een imago dat vele kunstenaars
zich graag lieten welgevallen.

Ook rond het creatief ontdekkingsproces circuleren
verschillende mythes, zoals het idee dat genieén moeiteloos
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scheppen; nieuwe ideeén en creatieve vondsten zouden hun
zomaar zonder enige inspanning, als bij blikseminslag, te
binnen schieten. Na een beeld van deze mythe te hebben
geschetst, laat ik in hoofdstuk 2 zien wat onderzoek over
het feitelijk verloop ervan heeft opgeleverd.

Naast de inspiratiemythe is er de toevalsmythe: tal
van vondsten zouden door een gelukkig toeval de ‘vinder’
zomaar in de schoot zijn geworpen en hoefden alleen nog
maar wat nader te worden uitgewerkt. Hoofdstuk 3 is gewijd
aan deze ‘serendipiteuze’ toevalsvondsten en de verschil-
lende vormen ervan. Daarbij aansluitend maak ik de balans
op van de kenmerken die essentieel zijn voor het doen van
geniale vondsten.

Hoofdstuk 4 is gericht op de sociale kanten van het
ontdekkingsproces. Op dit punt komen we twee onderling
tegengestelde mythen tegen. De eerste is die van de geniale
enkeling: creatieve vondsten zijn uiteindelijk het werk van
één hoogcreatief genie, in de mythevorming soms uitver-
groot tot een wereldvreemde zonderling. De tegengestelde
mythe, vooral gehuldigd door sociologen, is dat wezenlijke
doorbraken steeds de vrucht zijn van gezamenlijke inspan-
ning. Onder erkenning van het feit dat dit door de tijd heen
gebeurt door op elkaars werk voortbouwende genieén (van
wie soms alleen de laatste met de eer gaat strijken), legt men
hier de nadruk op productieve samenwerking binnen een
team. De vraag is in dat geval alleen nog welke vorm van
teamwerk het meest productief is.

Het mythische aureool rond genialiteit heeft soms ook
een kwalijk effect: het in de openbaarheid treden met
prestaties die alleen in schijn creatief zijn. In het gedrang
bij het beklimmen van de top proberen sommigen op een
bedrieglijke manier in de voorhoede te komen. In hoofd-
stuk 5 bespreek ik de belangrijkste vormen van ontspoorde
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creativiteit die daarbij kunnen ontstaan: fraude, (zelf)be-
drog, vervalsing en plagiaat, en ook de onheuse bejegening
van medewerkers en andere personen in de eigen omgeving,
die voortvloeit uit puur egocentrische prestatiegerichtheid.

Hoofdstuk 6 gaat over een onmisbare sociale voorwaarde
voor geniale creativiteit, namelijk dat anderen overtuigd
moeten raken van de kwaliteit van de geleverde prestatie.
Regelmatig komt het voor dat iemand die een hoogcreatieve
bijdrage levert daarvoor niet de passende erkenning en
waardering ontvangt. Een mooi schilderij, muziekstuk of
gedicht maken is prachtig, maar wanneer het door anderen
niet wordt bewonderd als grote kunst, zal de maker nooit als
een genie worden beschouwd. Wat dat betreft is er juist wel
behoefte aan een zekere mythevorming en het als superieur
aanprijzen van de eigen prestatie boven hetgeen rivalen
tot stand hebben gebracht. Genialiteit is een toegekende
kwaliteit. Wie niet erkend wordt als genie krijgt geen plaats
in de geschiedenis.

In de hoofdstukken 7 en verder — het zwaartepunt van
het boek — worden de persoonlijke kanten aan creatieve
genialiteit van verschillende kanten belicht. De intellec-
tuele vereisten worden in hoofdstuk 7 besproken en in
hoofdstuk 8 hetgeen er in de literatuur bekend is over de
persoonlijke achtergronden van genieén: leeftijd, geslacht,
eventuele psychische storingen en verdere kenmerken. Ook
op deze punten circuleren er verschillende vertekenende
mythen en halve waarheden die tegen het licht moeten
worden gehouden.

Wat het kenmerk geslacht betreft moeten we helaas
constateren dat in de eregalerij van erkende genieén die
de top hebben bereikt aanzienlijk meer mannen dan
vrouwen voorkomen. Lange tijd heeft men gemeend dat
dit lag aan een verschil in aanleg. Tegenwoordig wint
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de overtuiging veld dat het eerder ligt aan de geringere
kansen die vrouwen al sinds vele eeuwen hebben gehad
om hun potentieel ten volle te ontplooien. Ook zelf ben
ik deze overtuiging toegedaan. Het feit dat ze hierdoor
over minder rolmodellen van geniale vrouwen beschikken
heeft het zelf- en toekomstbeeld van vrouwen negatief
beinvloed. In dit boek is het aandeel van vrouwelijke voor-
beelden van creatieve genieén daarom noodgedwongen
beperkt.

Omdat vroege jeugdervaringen vaak bepalend blijken
te zijn voor de ontwikkeling tot creatief genie heb ik,
gelardeerd met tal van voorbeelden, een heel hoofdstuk
daaraan gewijd (hoofdstuk g). We verlaten hier de sfeer
van het mythische en betreden die van de biografische
werkelijkheid.

Dit geldt ook voor hoofdstuk 10, waarin ik de invloed van
emotioneel significante personen op het creatief presteren
van genieén naga.

Omdat Sigmund Freud als geen ander voér hem de be-
tekenis van vroege jeugdervaringen als de kiem van grote
creativiteit onder de aandacht heeft gebracht, krijgen zijn
persoon en zijn ideeén een prominente plaats in de laatste
beide hoofdstukken. In hoofdstuk 11 ga ik aan de hand
van de door hem en andere psychoanalytici ondernomen
psychobiografische studies de diepte in om na te gaan hoe
emotionele ervaringen in de vroege jeugd de sleutel kunnen
vormen tot het zich tot creatief genie ontplooien. Hierbij
zal blijken dat Freud hier een mythe heeft geschapen die
helaas maar voor een deel door de biografische werkelijk-
heid wordt gedekt.

Hoofdstuk 12 is geheel gewijd aan de psychobiografie van
historisch prominente genieén. Het zal daar blijken dat ook
andere dan psychoanalytische benaderingen vruchtbaar
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kunnen zijn voor een beter begrip van de ontwikkeling van
geniale persoonlijkheden.

In een slotbeschouwing trek ik een aantal consequenties
uit het in dit boek gevondene voor het bevorderen van
geniale creativiteit in onze moderne samenleving.
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