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Een van de
beroemdste
trekroutes in de |

] wereld is de

| \Appalachian Trail. Deze loopt

| langs de oostkust van Amerika |

| naar het zuiden. Hij is ruim

{ 3500 kilometer lang. Je loopt -

| hem in ongeveer 175 dagen.

{




Een echte trektocht is geen
boswandelingetje. Het is een
lang, lastig geploeter. Vaak in
extreme kou of hitte, en in alle
soorten zwaar weer. Je moet
lichamelijk fit zijn. Goed zijn
voorbereid op problemen of
gevaren. En je moet het hoofd
koel kunnen houden bijj
rampen.



