
Maak je eigen  

vriendschapsbandjes

en accessoires

Sophie Engel

Sophie Engel

K nopen is de ideale hobby; je kunt het 
overal doen (het maakt zelfs saaie 
autoritten leuk!), de mogelijkheden 

zijn oneindig (echt waar, sla dit boek maar 
eens open), en iedereen kan het! 

Sophie Engel laat zien hoe je diverse (basis)
knopen moet maken. Heb je ze door? 
Dan kun je echt beginnen. Superleuke 
vriendschapsbandjes, stoere armbanden 
en ringen en ideeën om je tas of slippers 
te pimpen. Tijdens elk vrij uurtje op 
school, op vakantie of gewoon thuis met 
vriendinnen, kun je de allerleukste sieraden 
en accessoires knopen. Probeer het eens  
en ontdek hoe verslavend het is!

Knopen doe je zo!    Sophie Engel
Knopen doe je zo!  

NUR 460
Kosmos Uitgevers  
Utrecht/ Antwerpenwww.kosmosuitgevers.nl

knopenboekje totaal omslagC.indd   3 23-03-16   16:32



46  Mooi op reis
48  Haarspelden met studs

50  Bloemensetje

54  Schoudertas

56  Opvallende ringen

58  Nonchalante riem

60  Paracord-powerring

62  Patronen

63   Zin om nog meer te 

knutselen?

64  Colofon

3 Voorwoord

4 Inleiding

10  Op het Strand
12  Schuin gewikkeld

14  Hairwraps: puur vakantie!

16  Elegante enkelbandjes

18  Regenboogband

20  Hippe hangers!

22  Superslippers

24  Vrolijke zonnehoed

48  Haarspelden met studs

26  BFF (Best Friends Forever)

28  Bedelarmband & Co.

30  DIY-vriendinnenlook!

32  Driekleurige bandjes

34  Vliegensvlugge hangers

36  Schuine strepen

38  Pijlpunten

40  Liefdesbandjes

42  Listen to the music!

44  Hippe haarband 

34  Vliegensvlugge hangers

2

Inhoudsopgave

Op het Strand

Knuepfen_001-064-NL.indd   2 07-04-16   17:51



3

Voorwoord
Hoe ik aan deze leuke armbandjes kom? Ik heb ze zelf gemaakt! Houd jij ook van mooie 
accessoires waarmee je de show steelt? In dit boek leg ik uit hoe je met een paar eenvoudige 
knopen allerlei armbandjes, kettingen, haarbanden en teenslippers maakt die zeker de 
aandacht zullen trekken. Ben je voor een feestje uitgenodigd en heb je nog geen cadeautje? 
Met een heel bijzonder vriendschapsbandje doe je je vriendinnen een groot plezier. 

In mijn tas is altijd draad of koord te vinden, zodat ik overal kan knopen; wanneer ik maar 
wil. In de vakantie op het strand, samen met mijn beste vriendin in de tuin of tijdens lange 
autoritten, die daardoor helemaal niet meer saai zijn. Knopen is altijd leuk om te doen! Bij 
elk patroon vind je stap voor stap een duidelijke uitleg die je verder op weg helpt. 

Ben je nieuwsgierig geworden? Ga er maar eens lekker voor zitten, dan gaan we knopen!
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De basis
Vastmaken van het werkstuk
Thuis
Zorg voor een klembord (of een snij-
plank en een papierklem). Leg de draad 
op het klembord of de snijplank en 
klem hem vast met de papierklem. De 
draad zit nog steviger vast als je hem 
een keer rond de klem draait en aan de 
andere kant vastklemt.

Onderweg
Als je al een begin hebt gemaakt, kun 
je het bandje ook aan je tas of je spij-
kerbroek vastmaken. Op die manier kun 
je ook als je onderweg bent, gewoon 
verder knopen.

Leuke knopen
Eenvoudige overhandse knoop
De overhandse knoop is de gewone 
knoop die iedereen kent. Je kunt er ook 
andere bandjes mee aan elkaar knopen. 
Maak een lus en steek de bovenlig-
gende draad van achteren naar voren 
door de lus. Trek de knoop aan.

Dubbele overhandse knoop
Begin als bij de eenvoudige over-
handse knoop. Steek dezelfde draad 
nogmaals van achteren naar voren door 
de lus. Trek de knoop aan.

Driedubbele overhandse knoop
Maak deze knoop net als de dubbele 
overhandse knoop, maar steek de 
bovenliggende draad nog een derde 
keer door de lus. Trek de knoop aan.

Dubbele lus
Met een dubbele lus maak je een draad 
snel en gemakkelijk aan een sluiting 
vast: leg de draad dubbel en steek de 
lus van achteren naar voren door (bij-
voorbeeld) een metalen ring. Trek beide 
draaduiteinden door de lus.

Staande draad
De draad die omknoopt wordt, noemen 
we de staande draad. Met deze draad 
wordt niet actief gewerkt.

Knoopdraad
Dit is de draad waarmee actief wordt 
gewerkt.

Beginknoop
Leg de knoopdraad onder de staande 
draad of het voorwerp dat je wilt omkno-
pen. Leg het linkerdeel over de staande 
draad en onder de andere knoopdraad 
door, zodat je links een lus krijgt. Leg nu 
het rechterdeel achter de staande draad 
en steek het van achteren naar voren 
door de lus. Trek beide knoopdraden 
gelijkmatig aan, waarbij je de staande 
draad strak gespannen houdt. 
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Inleiding
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Wikkelknoop
Met de wikkelknoop kun je meerdere 
draden bijeen binden en een nette 
afwerking maken. Je hebt hiervoor een 
draad van circa 35 cm nodig. Maak op 
5 cm van de draad een lus (het korte 
uiteinde moet nog 5 cm lang zijn). Leg 
deze lus in de lengte op de draad die 
wordt omwikkeld; de lus wijst naar 
links.
Omwikkel het geheel meermaals met 
het lange uiteinde van de draad; je 
wikkelt daarbij in de richting van je 
linkerhand.

Steek de draad waarmee je hebt 
omwikkeld door de lus. Trek aan het 
rechter draaduiteinde tot de lus hele-
maal onder het omwikkelde deel is 
verdwenen.

Knip beide draaduiteinden bij de 
knoop af.

Spiraalknoop
Leg de rechter knoopdraad links over 
de staande draad en onder de linker 
knoopdraad door, zodat rechts een 
kleine lus ontstaat.

Leid de linker knoopdraad achter de 
staande draad langs en steek hem dan 
aan de rechterkant door de lus. Trek de 
linker- en rechterdraad gelijkmatig aan. 

Als je deze knoop blijft herhalen, ont-
staat een spiraalvorm.

Kabelknoop (of Weitasknoop)
De kabelknoop bestaat uit twee delen. 
Het eerste deel wordt op dezelfde 
manier gemaakt als de eerder beschre-
ven spiraalknoop. Het tweede deel 
wordt in de tegenovergestelde richting 
geknoopt. Maak eerst een spiraalknoop.

Leg nu de linker knoopdraad naar 
rechts over de staande draad en onder 
de andere knoopdraad door, zodat links 
een lusje ontstaat. Steek de rechter 
knoopdraad achter de staande draad en 
trek hem door de linkerlus. 

Trek met beide handen de linker- en 
rechterdraad gelijkmatig strak aan. 
Als je meerdere knopen op elkaar laat 
volgen, krijg je een plat, gelijkmatig 
patroon.
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Op het
      Strand
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Hippe hangers!
ca. 40 min. 
per hanger

20

per hanger

hangers!

Oranje hanger

•  oranje nylondraad, ø 1 mm, lengte 1 x 20 cm, 

2 x 90 cm en 1 x 1,5 m 

• kiezelsteen, ca. 3 bij 2 cm

Roze hanger

•  roze nylondraad, ø 1 mm, lengte 1 x 20 cm, 

2 x 90 cm en 1x 1,5 m 

• zilverkleurige metalen kraal met groot gat, ø 8 mm

• kiezelsteen, ca. 4 bij 2 cm

Benodigdheden

Groen-turkooizen hanger
•  turkooizen nylondraad, ø 1 mm, lengte 1 x 20 cm en 1 x 1,5 m 
•  groene nylondraad, ø 1mm, lengte 2 x 90 cm 
•  zilverkleurige metalen 

kraal met groot gat, 
ø 8 mm

• kiezelsteen, ca. 3 bij 2 cm

Rode hanger

•  rode nylondraad, ø 1 mm, 

lengte 1 x 20 cm, 2 x 90 cm en 1 x 1,5 m 

• bergkristal, ca. 2 x 1,7 cm

Meerkleurige hanger

•  meerkleurige nylondraad, ø 1 mm, 

lengte 1 x 20 cm, 2 x 90 cm en 1 x 1,5 m 

•  (synthetische) maansteen, 

ca. 3 bij 2 cm

•  turkooizen nylondraad, ø 1 mm, lengte 1 x 20 cm en 1 x 1,5 m 
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1 De twee draden van 90 cm zijn de 
staande draden. Klem ze op een lengte 
van 40 cm en met een tussenruimte 
van 1 cm op een ondergrond vast. 
Als de steen breder is dan 1 cm, moet 
de afstand tussen de staande draden 
groter zijn. Je kunt ook bij een plattere 
steen voor een grotere afstand kiezen, 
zodat hij wat meer wordt omknoopt. 

2 De lange draad van 1,5 m is de 
knoopdraad. De eerste 40 cm wordt nu 
nog niet gebruikt en dit stuk ligt paral-
lel aan de bovenzijde van de staande 
draden. Klem de knoopdraad tussen 
de staande draden vast. Maak nu met 
de knoopdraad een dubbele lus-knoop 
naar rechts.

3 Vervolgens maak je om de linker 
staande draad een dubbele lus-knoop 
naar links. Let bij het aantrekken van 
de knopen op dat de staande draden 
de gekozen tussenruimte van zo’n 1 cm 
behouden. Trek hiervoor de staande 
draad bij het aantrekken van de knoop 
iets naar buiten. 

4  Ga net zo lang door met knopen tot 
het geknoopte deel bijna rondom je 
steen past. Je kunt tijdens het knopen 
de afstand van de knopen onderling 
helemaal zelf bepalen.

5 Leg het geknoopte deel om je steen 
heen en knoop de uiteinden van de 
staande draden aan elkaar vast, zowel 
aan de voor- als aan de achterkant van 
de steen. Trek de draden goed aan, 
zodat de steen stevig wordt omknoopt. 
Dit gaat gemakkelijker als je iemand 
vraagt de steen voor je vast te houden. 

6 Maak met de knoopdraden twee 
kabelknopen om de vier staande draden. 

7 Maak vervolgens met drie draden 
een vlecht van 7 tot 10 cm lang en zet 
deze vast met een overhandse knoop. 

8 Maak na zo’n 23 cm nog een over-
handse knoop. Ga met de andere drie 
draden op dezelfde manier te werk. 
Voor de roze en turkooizen hanger rijg 
je de kraal vóór het vlechten aan alle 
draden en schuif je hem stevig op de 
kabelknoop vast.

9 Leg de uiteinden van de draden 
tegen elkaar en maak met de korte 
draad van 20 cm een geknoopte sluiting 
(zie inleiding). Nu kun je de ketting 
langer en korter maken.

..
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Oranje hanger

•  oranje nylondraad, ø 1 mm, lengte 1 x 20 cm, 

2 x 90 cm en 1 x 1,5 m 

• kiezelsteen, ca. 3 bij 2 cm

Roze hanger

•  roze nylondraad, ø 1 mm, lengte 1 x 20 cm, 

2 x 90 cm en 1x 1,5 m 

• zilverkleurige metalen kraal met groot gat, ø 8 mm

• kiezelsteen, ca. 4 bij 2 cm
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BFF (Best      
        Friends 
       Forever)
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SOPHIE ENGEL
Sophie heeft het knopen bij haar moeder afgekeken. Na schooltijd en 
het maken van het huiswerk snuffelt ze altijd graag in de naaidoos van 
haar moeder. Die bevat vele kleurige linten en kralen waarmee ze van 
alles tevoorschijn kan toveren. Naast kopen, knutselen en lezen houdt 
Sophie ook van dieren. Vooral van haar kat Mietz en haar twee cavia’s. 
Het kan dus zo maar zijn dat Mietz inmiddels de trotse eigenaar is van 
een verzameling prachtige zelfgeknoopte halsbandjes. Mietz vindt het 
ook heel spannend als Sophie aan het knopen is en staat haar vaak met 
raad en daad bij. Ook de knuffelbeesten en poppen van Sophie krijgen 
regelmatig nieuwe accessoires. 

BEDANKT!
Ik wil heel graag mijn vriendinnetje Alina bedanken, omdat ze samen 
met mij ‘model’ wilde staan voor de foto’s. Ook bedank ik de fi rma’s 
Rayher (Laupheim), Pracht (Kaufbeuren) en efco (Rohrbach) voor het 
ter beschikking stellen van materialen. 

COLOFON

64

Utrecht/Antwerpen

www.kosmosuitgevers.nl

Oorspronkelijke titel: So geht… Knüpfen

frechverlag GmbH, 70499 Stuttgart, Duitsland.

Dit boek is tot stand gekomen i.s.m. Claudia Böhm Agency in Hannover, Duitsland.

© 2015 frechverlag GmbH, Stuttgart

© 2016 voor de Nederlandse taal: Kosmos Uitgevers, Utrecht

Fotografie: Sophie Engel & team

Modellen: Sophie Engel & team

Vertaling: Ria de Koning

Productie Nederlandse editie: Deul & Spanjaard

ISBN 978 90 4391 883 1

ISBN e-book: 978 90 4391 884 8

NUR 460

Alle rechten voorbehouden / All rights reserved

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door 
middel van druk, fotokopie, microfilm of op welke andere wijze en/of door welk 
ander medium ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Noch de 
maker, noch de uitgever stelt zich echter aansprakelijk voor eventuele schade als 
gevolg van eventuele onjuistheden en/of onvolledigheden in deze uitgave.

Knuepfen_001-064-NL.indd   64 07-04-16   18:01



Maak je eigen  

vriendschapsbandjes

en accessoires

Sophie Engel

Sophie Engel

K nopen is de ideale hobby; je kunt het 
overal doen (het maakt zelfs saaie 
autoritten leuk!), de mogelijkheden 

zijn oneindig (echt waar, sla dit boek maar 
eens open), en iedereen kan het! 

Sophie Engel laat zien hoe je diverse (basis)
knopen moet maken. Heb je ze door? 
Dan kun je echt beginnen. Superleuke 
vriendschapsbandjes, stoere armbanden 
en ringen en ideeën om je tas of slippers 
te pimpen. Tijdens elk vrij uurtje op 
school, op vakantie of gewoon thuis met 
vriendinnen, kun je de allerleukste sieraden 
en accessoires knopen. Probeer het eens  
en ontdek hoe verslavend het is!

Knopen doe je zo!    Sophie Engel
Knopen doe je zo!  

NUR 460
Kosmos Uitgevers  
Utrecht/ Antwerpenwww.kosmosuitgevers.nl

knopenboekje totaal omslagC.indd   3 23-03-16   16:32


