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Inleiding
Wat weet je over de islam? Ben je moslim of heb je 

moslimvrienden? Of heb je over de islam gelezen of op het 

nieuws iets over moslims gehoord? 

De islam is een van de grootste godsdiensten. Over de hele 

wereld wonen islamieten. De islam is ontstaan in Arabië. 

Moslims geloven dat de profeet Mohammed een boodschap 

kreeg van Allah (God). Die boodschap was het heilige boek: de 

koran. Mohammed deelde deze boodschap met anderen en zo 

verspreidde de islam zich snel.

Nu vind je de islam vooral in het Midden-Oosten, het noorden 

en oosten van Afrika en het midden en zuidoosten van Azië. 

Maar ook in andere landen leven miljoenen moslims. Er zijn 

verschillende groepen moslims, zoals de sji’ieten, soennieten en 

soefi’s. In grote lijnen geloven deze groepen hetzelfde.

Wat is cultuur?
Cultuur is een verzameling van leefregels, waarden,             

overtuigingen en omgangsvormen van een groep mensen in 

een bepaald gebied. Cultuur heeft te maken met hoe mensen      

samen leven, hun godsdienst uitoefenen en met de muziek, 

kunst en literatuur die ze maken. De islam heeft een heel 

herkenbare cultuur.

Wist je dat? 
Ilm betekent kennis. In de islamitische wereld zijn veel grote 
wetenschappelijke ontdekkingen gedaan. Studeren is altijd 
belangrijk geweest in de islamitische cultuur.
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De vijf zuilen van 
de islam
De vijf zuilen van de islam 

zijn de manieren waarop 

moslims hun godsdienst 

goed kunnen uitoefenen. 

Het zijn een soort regels 

voor een goed leven.

F	 Shahada is een 

geloofsbelijdenis, waarin 

moslims zeggen ‘Er is 

geen god dan Allah 

en Mohammed is zijn 

profeet.’

F	 Salaat is gebed. Moslims 

moeten vijf keer per dag 

bidden, te beginnen 

bij zonsopkomst en de 

laatste keer ‘s nachts. 

Moslims voeren speciale 

rituelen uit voordat 

ze bidden. Ze wassen 

bijvoorbeeld hun 

handen, gezicht en voeten. Het vrijdagmiddaggebed is heel 

belangrijk. Moslims bidden in de richting van de heilige stad 

Mekka.

F	 Zakat is geld geven aan armen en anderen die hulp nodig 

hebben.

F	 Sawm is vasten. In de heilige maand ramadan eten en 

drinken moslims niet van zonsopkomst to zonsondergang.

F	 Hadj is bedevaart. Moslims moeten één keer in hun leven 

een bedevaart naar Mekka maken. 

Het wassen voor het gebed noem je woedoe.
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Ramadan
Moslims geloven dat Gods woord in de negende maand van 

het islamitische jaar aan de profeet Mohammed werd onthuld. 

Deze maand heet ramadan en is heel heilig voor moslims. 

In de koran staat dat moslims dan in 29 of 30 dagen achter 

elkaar van zonsopkomst tot zonsondergang moeten vasten.

Moslims staan voor zonsopkomst op, zodat ze genoeg kunnen 

eten en drinken om de dag door te komen. Dan vasten ze de 

hele dag tot de zon ondergaat. Na zonsondergang eten ze een 

lichte maaltijd. Later in de nacht eten ze een grote maaltijd. 

Moslims vasten om met hun gedachten bij Allah te zijn. Ze 

zijn bereid om niet te eten en te drinken omdat ze geloven dat 

Allah dat wil. Veel moslims besteden in de ramadan meer tijd 

aan bidden en het lezen van de koran, vooral ‘s avonds.

Hier eten mensen samen voor zonsopkomst.
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Suikerfeest
Aan het eind van de ramadan vieren moslims het Suikerfeest of 

Id-ul-Fitr. Mensen geven geld aan de armen, zodat ook zij feest 

kunnen vieren. Het feest begint als de nieuwe maan verschijnt 

en een nieuwe maand begint. Moslims kleden zich netjes en 

gaan naar de moskee om te bidden. Dan eten ze samen een 

speciale maaltijd. Veel mensen versieren hun huis met lichtjes.

Het Suikerfeest is een van de leukste 
feesten in het islamitische jaar.

JONGE MENSEN
Kinderen die nog geen zeven zijn, hoeven niet te vasten. Oudere 
kinderen doen wel mee, maar ze mogen pas de hele maand vasten 
als ze tieners zijn. Moslimkinderen kijken uit naar het Suikerfeest. 
Dan krijgen ze meestal nieuwe kleren, zoetigheden, cadeaus of geld.
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Hadj
De stad Mekka in het huidige Saoedi-Arabië is een heilige plek 

voor moslims. De koran zegt dat de profeet Ibrahim daar het 

eerste gebedshuis bouwde. Alle moslims die gezond en rijk 

genoeg zijn, proberen een bedevaart (hadj) te maken naar 

Mekka.

Tijdens de hadj moeten de bedevaartgangers op een speciale 

manier leven. Dat heet ihram. Ze mogen geen ruzie maken 

of vechten.Ook mogen ze geen sieraden dragen of parfum 

gebruiken. Mannen wikkelen twee witte lakens om zich. 

Vrouwen dragen een eenvoudige, effen jurk. Iedereen draagt 

sandalen of loopt op blote voeten.

Elk jaar reizen meer 
dan een miljoen 
bedevaartgangers naar 
Mekka voor de hadj.  

Wist je dat? 
Id-ul-Adha is het feest aan het eind van de hadj. Moslims over 
de hele wereld vieren dit. Traditioneel offeren ze een dier en 
geven ze een derde van het vlees aan de armen. Moslims eten 
samen en geven elkaar vaak cadeaus.
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Bedevaartgangers proberen de Ka’aba aan te raken 
terwijl ze eromheen lopen.

Aankomst in Mekka
Als de bedevaartgangers in Mekka aankomen, gaan ze naar de 

Ka’abaDat is een gebouw in de vorm van een kubus. Het staat 

 in het midden van de Grote Moskee. Moslims geloven dat de 

Ka’aba op de plek staat van het gebedshuis dat door Ibrahim 

is gebouwd. De bedevaartgangers lopen zeven keer om de 

Ka’aba heen. Daarna lopen ze heen en weer tussen twee 

heuvels. Dan reizen ze naar de vlakte van Arafat, waar ze in de 

buitenlucht bidden. Ze slapen één nacht buiten. De volgende 

dag gooien ze stenen naar een stenen pilaar bij Mina. Daar 

offeren ze een schaap of geit en knippen ze hun haar. Daarna 

gaan ze terug naar de Ka’aba en lopen ze er nog eens zeven 

keer omheen.
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Islamitisch nieuwjaar
Het islamitische nieuwjaar heet de Dag van de Hidjra. Moslims 

geloven dat Mohammed in 622 op die dag Mekka verliet om 

in Medina te gaan wonen. Moslims vieren die dag, omdat 

de islam zich begon te verspreiden toen Mohammed die reis 

maakte. Op de Dag van de Hidjra vertellen veel moslims elkaar 

verhalen over Mohammed.

Dit is een optocht in Pakistan om de 
geboorte van Mohammed te vieren 
tijdens Mawlid an-Nabi.

Wist je dat? 
In de islamitische kalender begint elke nieuwe maand
‘s nachts als het nieuwe maan is. Een maand duurt 29 of 30 
dagen. Het is het islamitische jaar is dus korter dan de gewone 
kalender. Dit betekent dat de ramadan, hadj en andere feesten in 
de loop van de jaren in verschillende seizoenen vallen.
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Moslims hebben deze kaarsen aangestoken 
om te bidden bij Lailat ul-Qadr.

Lailat ul-Miraj
Met Lailat ul-Miraj herdenken moslims de nacht dat 

Mohammed naar de hemel ging en met Allah sprak. Ze geloven 

dat Mohammed toen te horen kreeg dat moslims vijf keer per 

dag moeten bidden. Over de hele wereld vieren moslims deze 

dag door in de koran te lezen en speciale gebeden te zeggen.

Lailat ul-Qadr
Lailat ul-Qadr is de Nacht van de Beslissing. Die nacht valt aan 

het eind van de ramadan. Moslims geloven dat Mohammed 

in die nacht de eerste woorden uit de koran hoorde. Sommige 

moslims lezen een aantal nachten in de koran.
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Familie en 
samenleving
Familie en de samenleving zijn heel belangrijk in de islamitische 

cultuur. Mensen zorgen voor hun familieleden en proberen 

aardig te zijn voor de mensen in hun omgeving. Belangrijke 

gebeurtenissen, zoals geboortes en huwelijken, vieren ze met de 

hele gemeenschap.

Een nieuwe baby
Als een moslimbaby wordt geboren, wordt hij gewassen en 

aangekleed. Dan fluistert de vader de adhan (oproep tot gebed) 

in het rechteroor van de baby. Sommige moslims wrijven 

suiker, honing of vermalen dadel op het tandvlees of de tong 

van de baby. Zo laten de ouders zien dat ze hopen dat de baby 

een zoet en goed leven krijgt.

Deze moslim roept de adhan.
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Kort na de geboorte van de baby vindt de aqiqah plaats. Dat 

is een ceremonie waarbij vrienden en familieleden bij elkaar 

komen om de naam van de baby te horen.

Bismillah 
Sommige moslims vieren Bismillah (of Basmala) als een kind 

ongeveer vier jaar is. Het kind begint dan bepaalde verzen 

uit de koran in het Arabisch te leren, met de juiste uitspraak. 

Het kind leert ook bidden. Rond deze leeftijd gaan de meeste 

moslimkinderen naar de koranschool of madrasa, in de moskee.

JONGE MENSEN
Khatam al-Quran is een feest dat gevierd wordt als een kind 
de hele koran uit zijn hoofd kan opzeggen. Dan komen familie 
en vrienden eten en krijgt het kind cadeaus.




