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V
oor wie en waarom

VOOR WIE & WAAROM

VOOR WIE?
Dit boekje is voor iedere Tinderella, ‘ex’ of ‘to be’. Een handlei-
ding om de weg te vinden naar Mr. Swipe Right in de wirwar 
die Tinder heet, of voor die enkeling die (nog) geen Tinder 
profiel heeft maar in vuur en vlam staat van nieuwsgierigheid. 

WAAROM?
Je leest hoe je in 10 stappen succesvol kan Tinderen. Je leert 
de verschillende soorten Tinder mannen kennen en hoe je 
het beste met ze om kunt gaan. Je krijgt de 10 grappige Tinder 
weetjes, en last maar not least, 10 waanzinnig mislukte Tinder 
dates. 

WAARSCHUWINGSWOORD 
VOORAF
Het begint onschuldig, beetje swipen, beetje chatten, wat kan 
er gebeuren? Tinder is leuk, ontspannend, grappig, leerzaam, 
verslavend en confronterend, maar NOOIT geheel vrijblijvend. 
Er zou een waarschuwing op iedere match moeten staan: ‘daten 
veroorzaakt emoties en kan tot tranen leiden’. 
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“NO. NO. DEFINITELY 
NO. NO. NO. OH. WELL. 
MAYBE. NO. NO. OH 
YEAH.. . ”
Je denkt iedereen doet het. Het is tenslotte ook makkelijk. Je 
hoeft alleen maar de app te downloaden. Inschrijven is dan één 
druk op de knop. Je wordt gekoppeld aan je Facebook-account. 
Niet schrikken, Tinder publiceert echt niets op je tijdslijn. Dus 
hup dan maar. Fotootje toevoegen, leeftijd en afstand instellen 
en ready to flirt. 

En dan kunnen er twee dingen gebeuren:
* Je ontmoet de liefde van je leven. Je ziet zijn foto en de  
vlinders fladderen er lustig op los. Tinder bedankt en off you go.

Of:

* Je raakt verslaafd aan het swipen. Zoals je vroeger uren voor 
de tv aan het zappen was, op zoek naar dat ene leuke
tv-programma, zo swipe je nu avonden vol op zoek naar die 
ene leuke man. 

En dan kunnen er weer twee dingen gebeuren:
* Je bent linkshandig en op de 100 man gaat er maar eentje 
naar rechts en die blijkt nu net geen match te zijn, dus swipe je 
door en loop je het risico op een Tinder arm. 
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Of:

* Je begint kieskeurig maar naarmate de avond vordert en 
de wijnfles leger raakt, swipe je er meer en meer naar rechts, 
rechts, rechts, match, match.

En dan kunnen er verschillende dingen gebeuren…
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HET TINDER 
LEEREFFECT

 • Emotiemeter
 • Mannenkennis
 • Zelfkennis
 • Feitenkennis
 • Leugendetector
 • De ware
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TINDER IN 10 STAPPEN

  1  game set 
  2  swipe
  3  match
  4  the art of chatting 
  5  soorten chatters
  6  What’s app
  7  Facebook
  8  bellen
  9  date
 10  en dan…
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GAME SET
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GAME SET…
Om die ene leuke man er uit te vissen, moet je er voor zorgen 
dat hij jou ook uit die Tinder vijver haalt. Dus zorg dat je pro-
fiel op orde is. Tinder is een vleeskeuring, dus alles staat of valt 
met je foto. 

De eerste foto moet een superfoto zijn! We hebben allemaal 
wel één foto waar we onszelf ongelooflijk mooi vinden. Deze 
moet wel recent zijn. Geen rimpelloze foto’s van 20 jaar gele-
den, of je moet nu strak staan van de botox, anders is dat echt 
een no-go. 

Je andere foto’s moeten in ieder geval duidelijk zijn: 

• Geen wazige selfies die alleen leuk zijn voor slechtzienden: 
maak oogcontact en lach. Recht in de lens kijken en lachen 
levert meer matches op.

• Rare flirtige mondjes of onzedelijke gebaren leveren over het 
algemeen geen serieuze reacties op. Foto’s met drank en siga-
retten in bed of badkamer ook niet.
 
• En diepe decolletés zijn voor serieuze reacties uit den boze. 
Echter, 40+ vrouwen blijken hoger te scoren als ze wat meer 
borstwerk in de strijd gooien… dus dames… trossen los? 

• Maak één foto waar je helemaal op staat zodat je toekomstige 
date ook kan zien wat en vooral hoeveel vlees hij in de kuip 
krijgt. 
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• Jeugd- en kinderfoto’s zijn not done. De tijd dat je nog slank 
en strak was, is geweest, deal with it. 

• En laat die zonnebril weg. Oké, oké, eentje dan, maar bij die 
andere 5 foto’s gewoon die stralende ogen laten zien.

• En geen kinderen, alsjeblieft geen kinderen! Zij daten niet en 
je kan prima je hoeveelheid grut en andere details vermelden 
in de tekst van je profiel. 

• Ook geen 5 kattenfoto’s, hoe schattig ze ook zijn.

• Voor de hondeneigenaressen: maar 1 hondenfoto. Tenslotte 
is het voor je toekomstige lover handig om te weten of er een 
Chihuahua of een Mechelse herder in je bed ligt.

LONZINNIG FEITJE
Profielfoto’s - mannen scoren beter als ze niet lachen en 
wegkĳken, terwĳl vrouwen juist beter scoren als ze wel 
lachen en rechtstreeks in de lens kĳken. Kennelĳk vallen 
vrouwen op een vleugje mannelĳke mysterie.

TINDER STAPJES
Is je profiel klaar? Dan kan het datingspel beginnen. En een 
spel is het. Neem het vooral niet al te serieus, zeker niet in het 
begin. Er zitten rare, ongemanierde en botte mannen tussen, 
die jou zonder pardon blokkeren, net als jij denkt een beetje 
leuk op gang te komen. Maar er zitten ook leuke, grappige, 
intelligente en lieve mannen tussen en daar doen we het voor. 
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10 SOORTEN TINDER MANNEN; 
MY KIND OF GUY; 
Er zijn verschillende soorten Tinder mannen en ook al mag je 
niemand in een hokje stoppen, we doen het lekker toch. Ten-
slotte passen we allemaal wel ergens in een hokje. Wij ook. Ook 
al is dat in het hokje van die leuke, aantrekkelijke, intelligente 
en ongecompliceerde vrouw. 

De meest voorkomende mannen op Tinder : 

1. MR MIRROR
Het goedverzorgde type. Het type waar op het eerste gezicht 
helemaal niets mis mee is. Sterker nog, je vraagt je af waarom 
zo’n leuke man nog single is. Hij heeft het helemaal voor elkaar; 
leuk leven, goede baan, aardig in de slappe was, druk sociaal 
leven, cool huis, kortom ready. Maar hij mist jou. Althans 
dat zegt hij. Maar puntje bij paaltje ben jij net zo tijdelijk en 
vervangbaar als zijn Philip Starck lamp. Voor iedere maand een 
nieuwe liefde. Het begint leuk, hij is charmant, aantrekkelijk, 
goed gekleed, casual hip maar niet hipster, jullie doen leuke 
dingen, hij weet de beste restaurants, de nieuwe cocktailbars en 
de laatste trends op gadgetgebied. Hè, hè, zegt het bruidsmeisje 
in je hoofd. Maar let op, hij is niet op zoek naar liefde maar 
naar een accessoire, een trofee aan zijn arm, eentje waar zijn 
vrienden van kunnen zeggen: ‘Zo jongen, goed gedaan.’

2. MR DOE-MAAR-NORMAAL-
DAN-DOE-JE-AL-GEK-GENOEG
Deze man is serieus, verzorgd en netjes, maar verre van hip. 
Conventioneel in een leuke nieuwbouwwoning. Heeft een 
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10 X TINDER STORIES
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 Mister Famous
 Mister French kissing
 Mister Overcompensating
 Mister Zelfvoorzienend
 Mister Roos
 Mister Buienradar
 Mister Married
 Mister Tussendoor
 Mister Hemelini
 Mister Sexy
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