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In Help, mijn baas is een aap! beschrijft bioloog Patrick van Veen 
het gedrag dat we dagelijks vertonen als we aan het werk zijn. 
Niet alleen de baas, maar elke werknemer wordt onder de loep 
genomen. 

Dit gedrag wordt verduidelijkt aan de hand van een vergelijking 
met het sociale gedrag dat apen vertonen. We delen tenslotte 
heel veel met onze ‘evolutionaire verwanten’. U zult bijvoor-
beeld beter begrijpen waarom zakenlunches zoveel goeds 
opleveren, of wat de positieve gevolgen van stress kunnen zijn. 

Dit boek roept veel herkenning op, maar is niet alleen 
anekdotisch. Van Veen legt ook uit waardoor problemen in 
organisaties ontstaan en hoe we die kunnen oplossen. Help, 
mijn baas is een aap! is een aanrader voor iedereen die (a-)sociaal 
gedrag in zijn organisatie wil begrijpen.

‘Als lezer zit je instemmend en goedkeurend ja te knikken bij 
iedere bewering. Het gevolg is dat je gaat nadenken over jouw 
eigen gedrag en dat van je collega’s en leidinggevenden.’

Managementboek.nl

Patrick van Veen is gedragsbioloog, hij bestudeert het gedrag 
van mensen en apen. In 2002 heeft hij Apemanagement® 
opgericht dat zich bezighoudt met trainingen en onderzoek. 
Regelmatig is hij te horen en te zien in de media om ons 
menselijke oergedrag uit te leggen. Hij doet onder andere 
onderzoek naar pestgedrag bij kinderen en naar de drijfveren 
van samenwerken bij chimpansees. Daarnaast is hij lid van de 
Global Board van het Jane Goodall Institute. 
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