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Begte ouderg en leraren,

Wat heerlyjk dat ik dif boek met jou en je kinderen kan delen. De laalste paar jaren hebben
mijn onderzoekingén”er toe geleid daf ik het boek Vervul Je wengen voor volwagsenen schreef.
Het belangrijkste concept uit dat boek heb ik gebruikt om dit kinderboek fe creéren: dat Ged
nief gescheiden i-s van ong, maar in werkelijkheid een energie ig die in ong allemaal leeft.
Wanneer we ong bewust zjjn van deze energie, kunnen we he lafen groeien en ermee in

verbinding blijven. Zo kunnen we zowel ongzelf alg anderen vreugde en geluk brengen.

Wt ik kinderen hoop te bieden ig het begrip dat zi) een deel zijn van (God en dat Ged een

deel i van hen. Ik leg het graag zo uit: stel je voor dat (od de oceaan is. Als je een emmer
water uit de oceaan haal, ig het dan nog steeds de oceaan? Jal Geod ig de oceaan en wij zijin
émmerg water uit die oceaan — logstaand, en foch één.

Ik gaf dit boek de titel Ik ben vanwege de ongelooflijk krachtige betekenis van deze twee
woorden. Hoe we een zin afmaken die begint met Tk ben” bepaalt het leven dat we voor
ongzelf creéren — en hoe nabjj of veraf we zijn van het deel van ong dat GGed is.

Mijn wens ig dat ieder van ong het wonderbaarlijke geschenk van Gyeds liefde herkent, en er

bewugt mee in Verbihdihg treedt.

D/‘. A)ayne ﬂ) 2 Dye/‘




Psst, hallo daar,

mag ik even ielg checken?
Weet Jij wie ik ben?

Ben cje er klaar voor

om dat e ontdekken?
Sla de paginag om, en..
Ontdek ook, wie jij echt bent,
sodat je altiid

de waarheid

over cjeze]f kent.



