Een paar woordewn
voorat...

Heel wat keren zijn we bij elkaar geweest. Elk hoofdstuk begon met
een gesprek van hart tot hart. Het boek dat nu voor je ligt, is een
verslag van deze ontmoetingen. We hebben tijdens deze momen-
ten veel gelachen en gebeden, maar soms ook gehuild.

Gelachen omdat we soms zoveel van elkaar verschilden, of gewoon
omdat seks toch iets is met een bepaalde géne en omdat opmerkin-
gen al gauw een dubbele lading hebben. Gebeden op zoek naar
Gods plan met seksualiteit en naar manieren om dit goed te kunnen
verwoorden. En gehuild, omdat we met elkaar ook ervaren dat de
gebrokenheid op het gebied van seksualiteit in het leven van veel
jongeren, maar ook in ons eigen leven en in de levens van mensen
van wie wij houden, soms pijnlijk aanwezig is.

We zijn aan het eind van dit proces nog enthousiaster over Gods
plan met seksualiteit dan we al waren. We geloven met alles wat in
ons is dat Gods plan en Zijn richtlijnen ongelooflijk mooi en goed
zijn voor iedereen.

We voerden al die gesprekken met zijn drieén. Herman van Wijn-
gaarden, onze eindredacteur, was er altijd bij. Hij is onze leermees-
ter geweest als het gaat om het schrijven van een boek. Hij is daar-
naast ook een spiegel geweest als het gaat om seksualiteit.

Herman is homo en is net zo seksueel als wij. Dezelfde behoefte aan
liefde, hetzelfde verlangen naar intimiteit. Hij is met ons door alle
hoofdstukken heengegaan en heeft zijn kijk op seks ingebracht.
Terwijl wij binnenkort gaan trouwen of al jaren getrouwd zijn, kiest
hij ervoor om geen seksuele relatie aan te gaan.

Lieve Herman, bedankt voor je openheid, je strijd en je toewijding
aan onze hemelse Vader. Je bent, 66k op het gebied van seksuali-
teit, een voorbeeld voor ons! Jouw persoon en jouw talent is onmis-
baar geweest bij het schrijven van dit boek.



We zijn het boekje begonnen omdat we tijdens conferenties, lezin-
gen en workshops over seks zoveel eerlijke, maar ook onthutsende
vragen van tieners en jongeren kregen. We ontdekten dat er een
gezonde basisvisie op seksualiteit ontbreekt bij veel jonge mensen.
Tegelijk was er juist heel veel behoefte aan openheid en gesprek.
We zagen bij velen een diep verlangen naar meer van God. Veel
jongeren willen hun geloof in God niet aan de kant te zetten als ze
genieten van seksualiteit, maar Hem er meer bij betrekken.

We hebben dit boek geschreven omdat we van God houden en
geloven dat Hij de bedenker is van seksualiteit, en ook omdat we
van jongeren houden en graag willen ontdekken wat Gods plan
met ons leven en seksualiteit is. We hopen dat je gaat geloven in
seks en je wilt toewijden aan God en Zijn plan met jouw leven.

Huizen/Nunspeet april 2010

llonka Terlouw
Tiemen Westerduin

Opgedragen aan Remco en Anne-Marie

Anne-Marie, ik hou ontzettend veel van je.
Dankjewel voor wie je bent.
Tiemen

Remco, ik heb je liever dan lief. Je bent een prachtig mens.
Dankjewel dat ik daar als geen ander van mag genieten.
llonka



Seks Ls Leuwlk!




Seks Ls lewk!

Seks is leuk. Erg leuk zelfs. Het houdt jou en je omgeving niet voor
niets zoveel bezig, toch? Jongens staan erom bekend dat ze vaak
aan seks te denken. Meiden zijn er misschien minder mee bezig,
maar dat wil natuurlijk niet zeggen dat seks voor hen minder plezie-
rig is. Veel meiden genieten erg van intimiteit en aanraking.

Seks is een plezierige bezigheid. Dat zal voor jou ook wel gelden. Je
hebt seksuele gevoelens, je fantaseert erover, misschien bevredig je
jezelf. Je zou 'het’ graag in het echt willen doen of je hebt op dit
moment al ervaring met seks en beleeft er veel plezier aan. Seks is
leuk!

En eigenlijk gaat dat allemaal wel zo'n beetje vanzelf. Op een gege-
ven moment ontdek je gewoon dat er seksualiteit in je zit. Daarvoor
hoef je niet eerst boekjes met seksuele voorlichting te lezen. Seksu-
aliteit hoort er helemaal bij, ook bij jou. Het hoort bij ons mens-zijn.
Misschien heb je nog helemaal geen ‘echte’ seks gehad, maar dan
nog weet je zo ongeveer wel hoe seks in elkaar zit. Al zijn er natuur-
lijk uitzonderingen...

Arts raadt kinderloos koppel
seks aan

AMSTERDAM - Een arts heeft een Duits echtpaar geadviseerd om
met elkaar naar bed te gaan om kinderen te krijgen. De 30-jarige
man en 36-jarige vrouw zochten na acht jaar huwelijk ten einde
raad een vruchtbaarheidskliniek op omdat ze nog altijd kinderloos
waren. Na een test kwam een arts met een eenvoudig advies: 'Als
u zwanger wilt raken, moet u wel met elkaar naar bed.’

Het universitair ziekenhuis van Lubek had nog nooit met een soort-
gelijk geval te maken gehad. Het koppel moest verschillende tests
ondergaan en de dokters stelden vast dat beiden vruchtbaar
waren. Normaal gezien moest er geen probleem zijn in het verwek-
ken van een kind.



'"Toen we hen vroegen hoeveel seks ze gemiddeld hadden, keken
ze ons erg verbaasd aan. Ze begrepen niet wat we bedoelden’, zei
een woordvoerder van het ziekenhuis. De twee [...] waren zich na
acht jaar niet bewust hoe ze zwanger konden raken.

Bron: Nu.nl, 17 mei 2004

Fabel of feit?:
‘Mannen denken altijd aan seks’

Een populaire mythe stelt dat mannen elke zeven seconden even
van de wereld zijn en aan seks denken. Zoals een man reageerde:
‘Het is verbazingwekkend dat je als man Uberhaupt nog iets
gedaan krijgt!" In 2006 stelde een ander onderzoek weer dat man-
nen misschien wel vaker aan seks denken, maar toch ‘maar’ 150
minuten per dag. Vrouwen daarentegen denken volgens dit onder-
zoek 180 minuten per dag aan seks (lastminute.com).

Als we ons beperken tot de betere wetenschappelijke onderzoeken,
dan denkt 50% van de mannen en 20% van de vrouwen elke dag
aan seks. De overige mannen en vrouwen denken er vaak maar
een paar keer per week of maand aan. Een ander onderzoek wijst
erop dat vrouwen gemiddeld vier en een half keer per dag aan seks
denken, mannen zeven keer.

Dus: fabell Mannen denken niet altijd aan seks, zelfs niet elke 7
seconden of elke 5 minuten. Ze denken wel vaker aan seks dan
vrouwen.

Bron: o.a. Psychologie Magazine 27, oktober 2008

Seks is spannend

Seks is leuk en het hoort bij jou. Maar hélemaal vanzelf gaat het ook
weer niet: seksualiteit is ook iets wat je moet ontdekken. En dat is
een spannende uitdaging. Ergens denk je wel te weten hoe het
werkt, maar toch ontdek je steeds weer nieuwe dingen: wat er met
je lichaam gebeurt, hoe dingen voelen, wat prettig is en wat niet...
Voortdurend kom je jezelf tegen en leer je bij. Zo ontdek je ook dat
jongens en meiden er nogal verschillend mee omgaan.

Misschien herinner je je nog de onverwachte kriebels die je voelde
toen je voor het eerst verliefd was. Of dat je een bepaalde aanra- 9



king door je hele lichaam heen voelde gaan. Je zult niet het eerste
meisje zijn dat al jaren droomt van een lieve vriend en toch helemaal
verbaasd is als ze merkt wat het met haar lichaam doet wanneer ze
eenmaal een vriend krijgt.

ke kende die jongen al een paar weken en vond ‘m lewk. We
trokleen wel eens samen op, maar elgenlijk voelde ik verder
niets bijzowders voor hem. Toew hoorde Lk vawn een vriendin dat
hij waar mij gevraaga had: hij wilde weten wat il Leuk vond
en wat hij zow kunnen doen om mijn aandacht te trekken.
Dat deed me heel veel. tk was er trots op dat hij me zag staaw.
ke bedacht dat Lk hem wel gaaf vond.’

“Toch had ik er elgenlijl wooit bij stil gestaaw. dat het tussen
ons lets Zou Runnen wordew. Hij was knap en altijo vilende-
lije naar mensen om hew heew. tk vond ook dat hij Leuke
vrienden had (...).”

‘Na verloop vaw tijol waren we weer een keer samen en toen
zoewdle hij me opeens. tk wist niet goed wat ik daarmee
moest. Het ging elgenlijk vanzelf. Het was niet echt lekker:
Het was..)a, Lk weet niet precies wat Lk voelde. tk vond het
meer spanmnend dan fijn. tk hoopte dat hij me nbg eens zou
Zoenen.

Het duwrde best Llang voor ik merkte dat zoenen niet alleen
spanmend, maar ook opwindend kow zijn. tk ging er steeds
meer naar uitziew en LR ging het steeds Lleuker vinden. 1k
merkte dat als hij me zachtjes over mijn arw streelde, dat er
dan al een tinteling door mijn hele Uijf ging.” (Jet, 18 jaar)

Jij & seks

Bij de voorbereiding van dit boek vroegen we een aantal jon-
L geren naar hun gedachten over seks.

1. Waar denk jij aan bij het woord ‘seks'?

‘Als ik het woord seks hoor, dan denk ik echt aan gemeenschap.
Ook denk ik dan aan ‘iets’ na het huwelijk! Het één worden met
elkaar. Ik denk wel dat het een erg breed begrip is: ik denk vooral
aan gemeenschap, maar er zullen ongetwijfeld meer dingen bij
horen. Maar daar denk ik eigenlijk nog helemaal niet over na!’
(Linda, 18 jaar, Hervormd)



‘Bij het woord seks denk ik aan geslachtsgemeenschap tussen een
man en een vrouw. Het is een fysieke uiting van liefde door met
elkaar naar bed te gaan en je helemaal te geven voor een ander’
(Rutger, 20 jaar, 'ik ben christen’)

‘Zoenen, handwerk, orale seks, geslachtsgemeenschap.” (Marieke,
18 jaar, ‘ik ben niet gelovig’)

‘Intiem lichamelijk contact met een ander’ (Joanne, 19 jaar, ‘ik
noem mezelf modern Rooms-katholiek’)

‘Seksuele gemeenschap met elkaar hebben. Iets wat voor twee per-
sonen is en niet voor meerdere (dus geen groepsseks). Iets waar-
van je zeker weet dat je het wil, iets bijzonders.” (Stefan, 18 jaar,
‘ik ben christelijk opgevoed, maar ik heb zelf nog twijfels’)

‘De liefde bedrijven met iemand van wie je houdt. Niet iedereen
ziet dat zo. Voor sommige mensen is het gewoon lust. Maar ik ben
het er niet mee eens dat dat juist is.” (Moniek, 19 jaar, ‘christen’)

‘Aan m'n ex-vriendje. Intiem contact waarbij je allebei opgewon-
den raakt en 't één en ander doet. Alles tussen zoenen en de wer-
kelijke daad noem ik “half-seks” en als je 't echt helemaal met
iemand hebt gedaan noem ik het “seks”. (Daniélle, 18 jaar, 'ik
geloof niets, of ben er nog niet zeker van’)

2. Wat betekent seks voor jou persoonlijk?

‘Het zou voor mij het gevolg moeten zijn van echte liefde. Het is
iets bijzonders, niet iets wat je zomaar doet. Wel merk ik dat het
best moeilijk is het te weerstaan.” (Stefan)

‘Niet zo veel. Het is voor mij niet een noodzaak, maar het is wel
fijn (tenminste met iemand tot wie je je aangetrokken voelt).
(Joanne)

‘Seks is voor mij ook echt een uiting van liefde. Een aanvulling
voor je relatie en het dichterbij komen van mij en mijn partner’
(Rutger)

‘Voor mij is het iets wat je niet met iedereen moet doen, maar met
één iemand van wie je heel veel houdt. Je weet natuurlijk nooit of
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hij/zij de ware is, maar je moet je niet aan iedereen geven. Seks
staat voor liefde. (Moniek)

‘Ja, mij gaat 't nooit echt om de seks, maar om iets te delen met
iemand om wie je veel geeft; iets wat je niet zomaar met iedereen
deelt. Ik vind het wel belangrijk. Ik zou zeker niet zonder kunnen.
(Daniélle)

3. Wat zijn jouw belangrijkste vragen over seks?

‘Tk heb niet echt specifiek vragen over seks! ik ben er nog hele-
maal niet mee bezig, moet ik eerlijk bekennen! Wat de vragen
zouden kunnen zijn, is: wat mijn vriend ervan vindt en hoe hij

erover denkt! Maar we zijn er allebei nog niet mee bezig eigen-
lijk...” (Linda)

‘Hoe denkt God over homoseksualiteit? Hoever kun je gaan? Hoe
leer je op een goede manier omgaan met seksualiteit? Seks voor
het huwelijk — wat vindt God daarvan? Keurt Hij het af of zegt
Hij: “Ieder mens maakt fouten”, en als je dan vergeving vraagt,
wil God het vergeven?” (Stefan)

‘Waarom worden mannen veel sneller opgewonden dan vrouwen?
En waarom hebben zij een hoger libido dan vrouwen?’ (Joanne)

‘Mijn enige vraag over seks is een duidelijk antwoord door de
Bijbel. (Rutger)

‘Heb ik niet. (Moniek)

‘Hoe kan het dat vrouwen zich veel sneller met iemand verbon-
den voelen als ze seks hebben gehad en dat mannen het veel vaker
zonder gevoel kunnen doen?’ (Daniélle)

Seks is vreemd

Toch blijft seks ook iets vreemds houden. Aan de ene kant spreekt
het voor zich, maar tegelijkertijd zit je nog steeds met allerlei vra-
gen. Soms schrik je van je eigen gevoelens en verlangens: waar
komen die toch vandaan? Is het wel goed wat ik denk of doe? En
als ik iets doe, doe ik het dan wel goed? Best verwarrend allemaal.
12 Maar ja, misschien boeit het juist dddrom wel zo. We snappen nét



niet hoe het nou precies zit. Hoe kan het toch dat je zo ontzettend
geboeid kunt worden door het zien van het lichaam van iemand die
je niet eens kent? Of dat je — oké, dat geldt vooral voor de jongens
— zelfs woorden in het woordenboek opzoekt die ermee te maken
hebben: borsten, billen... (en ja, dan toch ook maar even checken of
er een beschrijving van ‘neuken’ wordt gegeven)? Die woorden
hebben blijkbaar een fascinerende lading. Maar wat is er zo fascine-
rend aan billen? Hoe kan het sowieso dat je alleen al opgewonden
raakt door het lezen van die woorden? Een woordenboek is ge-
woonlijk toch zo opwindend niet! Seks is behdorlijk vreemd!

En laten we eerlijk zijn: seks kan daarom ook heel lastig zijn. Het is
niet alleen spannend, het kan ook spanning opleveren. Al die ge-
voelens en gedachten... Juist de vragen en de verwarring geven je
soms een gevoel van onzekerheid.

Soms kan seks zo lastig zijn, dat het niet eens leuk meer is. Als een
jongen zich opeens aan je opdringt en dingen wil die jij niet wilt,
dan is seks niet leuk meer. Of als je het idee hebt dat je elke dag of
zelfs een paar keer per dag aan zelfbevrediging ‘moet’ doen. Ook
dan voelt dat op een gegeven moment meer als een probleem dan
als een plezierige bezigheid. En wat doe je als je in een situatie
belandt waarvan je eigenlijk niet weet wat je ermee aanmoet, mis-
schien niet eens weet wat je zelf nu eigenlijk wilt? Waar vind je dan
antwoorden?

Als je dan om je heen kijkt, zie je maar weinig dat je kan helpen bij

je eigen vragen. Je ouders hebben genoeg aan zichzelf en hun eigen 1=
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huwelijk. Het is te intiem om er met je vrienden over te praten. En
de manier waarop er in bladen, op internet of in televisie-program-
ma's over gesproken wordt, sluit gewoon niet aan bij hoe je er zelf
mee om wilt gaan. Soms roepen de media zelfs afkeer bij je op. Z6
kan seks niet bedoeld zijn.

Seksleven gelovige beter

AMSTERDAM - Gelovigen hebben een beter seksleven dan men-
sen die niet geloven... Dat stelt de Duitse theoloog Andreas
Bochmann in een artikel dat deze week verschijnt in het tijdschrift
Psychotherapie und Seelsorge.

Volgens de theoloog kennen christelijke relaties een hogere mate
van intimiteit, omdat de partners ook samen bidden. Bovendien
kunnen ze hun seksualiteit beter relativeren, omdat seks niet het
belangrijkste in het leven is, zo citeert het Nederlands Dagblad de
theoloog.

‘Een regelmatig seksleven met een vaste partner, gekoppeld aan
een toegewijd geloofsleven zorgt voor de meeste tevredenheid over
het eigen seksleven, dat blijkt telkens weer', beweert Bochmann.

Niet iedereen is het met de stelling van Bochmann eens. [...]

Bron: De Telegraaf, 22 augustus 2008

Bewuste keuzes

Daarmee komen we als vanzelf op de reden van dit boek. Seks is
leuk, spannend en wat vreemd. Het biedt genoeg om er volop van
te genieten. Tegelijkertijd kan seks zomaar ‘niet leuk’ worden. En
dan biedt het genoeg om erdoor gekwetst te worden.

Jij bent te kwetsbaar en seks is te kwetsbaar om het zomaar ‘te
laten gebeuren’. Wil je echt uit seks halen wat erin zit, dan moet je
daarin bewuste keuzes maken: z6 wil ik het wel en z6 wil ik het niet.
Om die keuzes te kunnen maken, is het goed om na te denken over
seks: wat is het? Waar is het voor bedoeld? Welke grenzen stel ik?
Genoeg om even mee bezig te zijn. We willen dat graag samen met
jou doen.



We hopen je in dit boek iets te laten zien van de visie die God heeft
op seks, en van de antwoorden die Hij geeft. Waarom? Omdat God
seks heeft uitgevonden en er daarom het meeste vanaf weet.
Daarom willen wij in de Bijbel kijken welke visie God op seks heeft.
Zo zegt God in de Bijbel bijvoorbeeld dat je ‘dronken mag worden'
van liefde, en dat seksualiteit ‘zoeter is dan wijn’ (je kunt dat in het
bijbelboek Hooglied terugvinden). Het is juist door God dat wij als
schrijvers hebben ontdekt hoe ongelofelijk mooi seksualiteit kan
zijn. Er wordt wel eens gedacht dat je voor goede seks vooral niet
bij de Bijbel moet zijn en dat christenen er niet zoveel mee hebben.
Maar wij hebben gemerkt dat je door het geloof niet minder, maar
juist meer waarde aan seksualiteit gaat hechten.

Dit boek schrijven we overigens niet alleen voor diegenen onder jul-
lie die al overtuigd christen zijn, of die 'heel erg gelovig' zijn. Ook
als je twijfels hebt over God en geloven, zul je in dit boek veel her-
kenbaars tegenkomen. En misschien helpt dit boek je dan niet
alleen op weg in je vragen rondom seksualiteit, maar ontdek je daar
doorheen ook weer meer van God zelf; dat het bijzonder goed is
om Hem in je leven toe te laten en Hem de zeggenschap te geven
over — niet alleen je seksualiteit, maar over — heel je leven.

15




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /NLD (Instellingen met lichte JPEG compressie om kleinere bestanden te creeeren.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


