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Inleiding

Konijnen zijn sociale dieren en leven 
van nature in groepen. Hoewel de 
meeste konijneneigenaren met veel 
liefde voor hun konijn zorgen, komt 
het in thuissituaties nog geregeld voor 
dat een konijn alleen gehouden wordt. 
Ze zijn echter veel gelukkiger met z’n 
tweeën of zelfs in een groep. Als je 
overweegt om een konijn als huisdier 

te nemen, kies er dan voor om er meteen twee aan te schaffen. Heb je al een 
konijn, dan hoop ik dat dit boek je ertoe brengt om op zoek te gaan naar een 
maatje voor jouw konijn. Ik leer je in de komende hoofdstukken hoe je twee 
of meer konijnen succesvol aan elkaar kunt koppelen

Hoe graag konijnen ook met een soortgenoot samenleven, liefde op het eer-
ste gezicht komt niet vaak voor. Maar het is heerlijk om te zien hoe ze, na 
een succesvolle koppeling dicht tegen elkaar aan liggen, elkaar verzorgen 
en zich prettig voelen in het gezelschap van de ander. Maar net als mensen 
hebben ze tijd nodig om elkaar te leren kennen. Dit boek geeft tips hoe je het 
bij elkaar plaatsen van konijnen, oftewel het koppelen, zó kan aanpakken 
dat je de meeste kans van slagen hebt. 
Je kunt nog zo’n goede band met je konijn hebben, mensen zijn een andere 
diersoort en spreken geen ‘konijns’. Mensen kunnen hun konijn niet de hele 
dag aandacht geven of wassen zoals konijnen onderling dit doen. En binkies 
– grappige luchtsprongen – maken we gewoonlijk ook niet dagelijks, hoe 
leuk we dit misschien ook zouden vinden. 
Wij kunnen als mens simpelweg een konijnenmaatje niet vervangen. Hier-
door kan er ook bij de beste verzorging eenzaamheid bij een konijn alleen 
ontstaan. 

Een van de bestverkochte boeken over konijnen in Nederland en Vlaan-
deren is mijn boek High Five met je konijn. Hierin lees & leer je alles over 
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Aangezien konijnen schemerdieren zijn, brengen ze de dag met elkaar onder 
de grond door. Pas als de zon ondergaat komen ze uit hun holen en gaan 
ze op zoek naar eten, maken elkaar het hof en inspecteren hun territorium. 

Konijnen doen veel gezamenlijk: ze liggen tegen elkaar aan, wassen elkaar, 
eten samen, rennen en spelen samen en vluchten samen voor roofdieren. 
Samen voelen ze zich veiliger en prettiger.

In de natuur kunnen konijnen zelf besluiten met wie ze vriendschap slui-
ten. Wilde konijnen hebben meer leefruimte dan tamme konijnen en dus 
meer mogelijkheden om elkaar, als ze dat willen, op een natuurlijke manier 
te ontlopen. In een thuissituatie is die ruimte veel beperkter en bovendien 
kiezen wij mensen een maatje uit waarmee je eerste konijn – die met de 
meeste rechten – het maar moet doen. Twee dingen die eigenlijk tegen het 
natuurlijke konijnengedrag in gaan. 
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een beeld van hoe een koppeling zou kunnen verlopen. Omdat mijn ko-
nijnen los in huis lopen, en ik daardoor bijna geen neutrale ruimte heb, 
had ik geregeld dat ik de koppeling in de tuin bij een vriendin mocht laten 
plaatsvinden.

PS Op de vraag van mijn redacteur of je een koppeling ook op gras mag 
doen: Dat mag natuurlijk. Maar de vraag is of de grasmat dan heel blijft? 
Daarnaast: als een konijn niet gewend is op gras te lopen en gras eet, kan dat 
voor spijsverteringsproblemen zorgen. Doe je een koppeling in het voorjaar 
dan is het eiwitgehalte in gras hoog, en geeft dit nog eerder spijsverterings-
problemen.

Dag 1: De kennismaking

De konijnen zijn net in de ren ge-
zet, de koppeling begint. Ik sta 
klaar om eventueel in te grijpen. 

Het blauwe konijn gaat meteen op 
het beige konijn af.
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Hoofdstuk 6

Groepskoppeling

Het koppelen van meer dan twee konijnen is niet altijd eenvoudig, maar 
zeker niet ongebruikelijk. Zoals eerder gezegd, met een samenstelling van 
meer voedsters dan rammen heb je een grote(re) slagingskans. Ook is het 
mogelijk dat, als het koppelen van je konijn aan één partner niet lukte, een 
groepskoppeling juist wel succesvol is. Volg hiervoor het stappenplan zoals 
vermeld in hoofdstuk 4.

Aandachtspunten zijn:
•	 	De subgroepen die binnen een groep (zijn) ontstaan.
•	 	De juiste volgorde van het toevoegen van dieren aan de neutrale ruimte.
•	 Kiezen welk dier je weghaalt en als het nodig is ze uit elkaar halen.

Een groepskoppeling met allemaal Hollander konijnen
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Drie konijnen
Regelmatig komt het voor dat mensen twee konijnen hebben en er nog een 
derde op hun pad komt. Aan de ene kant hartstikke leuk, aan de andere kant 
is het soms echt heel lastig. De kans bestaat namelijk dat er één buiten de 
groep valt. En dat kan dus een konijn zijn dat je al langer had. Als de hele kop-
peling mislukt, heb je kans dat je eerste hechte setje ook niet meer samen kan. 

Dus waarom zou je stoken in een goed huwelijk door er een derde bij te 
koppelen?
Houd er ook rekening mee dat problemen in de groep ook op een later 
moment de kop op kunnen steken. Het is goed om hier een oplossing voor 
achter de hand te hebben.
Wil je toch drie konijnen samenvoegen, dan is de beste combinatie een ram 
en twee voedsters, die allen gecastreerd zijn, ook de vrouwtjes, zodat ze niet 
humeurig worden door hormonale schommelingen. 

Strategie
Denk van tevoren na over hoe je de koppeling gaat aanpakken en bedenk de 
beste strategie voor jouw groep. 
•	 Alle dieren samen in een grote ruimte en ze tegelijk loslaten voor de 

koppelsessie.
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Bijlage

Easy en alert

Easy en alert
Je konijn op verzoek rustig laten worden is een oefening die bij allerlei gele-
genheden van pas komt. 
Deze oefening is met name effectief op momenten waarbij konijnen onrustig 
of angstig worden of agressie willen inzetten. Sommige konijnen worden bij-
voorbeeld onrustig als er bezoek is, of angstig bij het knippen van de nagels. 
Daarnaast is deze oefening erg fijn bij het koppelen van konijnen. Je moet 
hem echt zelf ervaren om de kracht ervan in te zien. Of je het je konijnen 
allebei aanleert, of bijvoorbeeld alleen het dominante konijn of juist alleen 
een heel angstig konijn, dat hangt van de situatie af. 

Waarom alert
Het is handig als je konijn het ver-
schil in emotie gaat leren tussen 
“easy” en “alert”, ofwel het verschil 
tussen rustig en onrustig. 
Veel mensen zullen nu vragen 
“waarom moet ik mijn konijn 
ALERT aanleren? Dan wordt hij 
toch alleen maar druk?”
Het is ook niet de bedoeling hem 
druk te laten zijn, maar hiermee 
leer je het dier het verschil in emo-
tie te herkennen.


